
Defnyddiwch y cynllunydd isod i gynllunio eich cymeriant 
wythnosol eich hun gan ddefnyddio’r awgrymiadau a ddarperir.

Cymorth Cynlluniwr Prydau Bwyd

Enghraifft Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd Iau Dydd Gwener Dydd Sadwrn Dydd Sul

Bore

Prynhawn

Nos


