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Rhagair

Mae cyhoeddi ‘Creu Gwent lachach’ yn ddechrau sgwrs am y ffordd
rydym yn cyflawni'r uchelgais gyda’n gilydd o sicrhau bod pobl ym mhob
cymuned ar draws Gwent yn byw mwy o’u bywydau mewn iechyd da.

Nid yw'r cyflawniadau lu ers dechrau'r GIG wedi newid y ffaith bod pobl mewn rhai
cymunedau yng Ngwent yn byw 18 mlynedd yn hwy mewn iechyd da nag mewn
cymunedau eraill. Y rheswm dros y bwlch hwnnw o 18 mlynedd yw bod rhai pobl yn
byw'r math o fywydau iach sy'n atal clefyd y galon, canser a chlefyd yr ysgyfaint tra
bod eraill ddim.

Mae'r dylanwadau ar iechyd pobl yn gymhleth. Mae'r lleocedd lle'r ydym yn byw,

yn gweithio, yn dysgu ac yn chwarae yn ddylanwad mawr ar ein cyfleoedd i fyw

mewn iechyd da. Mae bod yn gysylltiedig a phobl eraill fel rhan o gymuned gref

a chefnogol yn dda i'n hiechyd, ond gwyddom fod 1 o bob 5 o bobl yng Ngwent yn dweud eu bod yn teimlo’'n unig. Mae pa mor
hawdd yw hi i ni ddefnyddio cyfleusterau a gwasanaethau sy’'n ein helpu i gadw’n iach yn bwysig hefyd.

Yn ‘Creu Gwent lachach’, rwyf wedi nodi'r camau, o'u cymryd gyda'i gilydd fyddai'n gwireddu'r uchelgais o bobl yn byw mwy
o'u bywydau mewn iechyd da ym mhob un o'n cymunedau. Mae llawer o enghreifftiau da yn digwydd ledled Gwent eisoes.
Mae angen i ni adeiladu ar y rhain a chwarae ein rhan. Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn rhoi cyfle i
ddatblygu dull gweithredu tymor hir, integredig a chydweithredol newydd i atal afiechyd a hyrwyddo llesiant.

Drwy ein sgwrs, rwy'n gobeithio y byddwn yn datblygu uchelgais ac ymrwymiad a rennir pe byddwn oll yn gwneud un peth,
gyda'n gilydd gallwn Greu Gwent lachach.

Dewch i gymryd rhan yny sgwrs drwy ddod i un o'r digwyddiadau ‘Creu Gwent lachach’ neu drwy ein harolwg ar-lein.

Dr Sarah Aitken,
Cyfarwyddwr lechyd y Cyhoedd a Phartneriaethau Strategol, Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan
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Yr Uchelgais

Yn 2030 mae’'r mannau lle’'r ydym yn byw, yn gweithio, yn dysgu ac yn chwarae yn ei gwneud yn
haws i bobl yn ein cymunedau fyw bywydau iach a chyflawn.

Mae pob un o'n plant a'n pobl ifanc yn byw mewn amgylcheddau di-fwg ac yn ystyried mai peidio
ag ysmygu yw'r norm. Mae mwy o’n plant a’'n pobl ifanc yn byw mewn amgylchedd sy’'n cefnogi
bod yn bwysau iach. Mae gennym gymunedau bywiog a chysylltiedig gyda phobl yn ffafrio
cerdded a beicio ar gyfer teithiau lleol. Mae teuluoedd a phlant yn weithgar yn ein mannau agored
a rennir ac yn gwneud y gorau o'n hamgylchedd naturiol, toreithiog.

Rydym yn byw, yn dysgu ac yn gweithio mewn cymunedau cryf a chydnerth sy’n cefnogi ei gilydd
- a hynny’n rhai real a rhithwir. Rydym yn cymryd camau pendant i wella llesiant meddyliol am ein
bod yn deall nad oes unrhyw iechyd heb iechyd meddwl da.

Mae pob partner yn canolbwyntio ei ymdrechion ar y cyd ar y prif bethau sy’'n creu mwy o degwch,

ac rydym yn dechrau gweld mwy o degwch o ran penderfynyddion iechyd. Mae Creu Gwent
lachach wrth wraidd yr hyn y mae pob un ohonom yn ei wneud.
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Mae pobl mewn rhai cymunedau yng Ngwent yn byw mwy o’u bywyd mewn iechyd da ac yn byw’n
hirach nag mewn cymunedau eraill yng Ngwent (ffigur 1.1).

Ffigur 1.1 Disgwyliad oes a disgwyliad oes iach adeg geni yn ardaloedd mwyaf a lleiaf difreintiedig Gwent: 2010-14

Disgwyliad Oes % o fywyd a dreulir mewn iechyd 'da’
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Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016

Mae cyfran fawr o anabledd oherwydd clefydau a marwolaethau cynamserol yn y boblogaeth o ganlyniad i:

” clefyd cardiofasgwlaidd, anhwylderau cyhyrysgerbydol, clefyd anadlol,
sy’'n cynnwys trawiadau ary sef anhwylderau'’r cyhyrau, y fel asthma
galon a stréc cymalau neu'r esgyrn

salwch meddwl

ﬁ canserau
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Gellir priodoli'r broses o ddatblygu canran
fawr o'r clefydau hyn i ffactorau risg y
gellir eu hosgoi (ffigur 1.2) gan gynnwys
ysmygu, deietau nad ydynt yn iach ac
anweithgarwch corfforol (ffigur 1.3).

Mae'r gwahaniaeth mewn ffactorau risg
ataliadwy ledled Gwent (ffigur 1.4) yn
egluro’r rhan fwyaf o'r gwahaniaeth yn
nifer y blynyddoedd ar gyfartaledd y mae
pobl yn byw mewn iechyd da a pha mor hir
y maent yn byw. Mae gan bobl sy'n byw
mewn ardaloedd difreintiedig yng Ngwent

nifer fwy o ymddygiadau nad ydynt yn iach.

Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Ffigur 1.2 Canran 3 salwch mawr y gellir ei gysylltu a ffactorau risg

. Gellir eu priodoli i ffactorau risg Ni ellir eu priodoli i ffactorau risg

Clefydau

cardiofasgwlaidd 82% 18%
Canser WAs LA 5"%
anadlgllecfr):)dna;; 65% 35%

Ffynhonnell: Addaswyd o Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Global Health Data Exchange (IHME)?

Ffigur 1.3 Canran cyfraniad ffactorau risg i 3 salwch mawr

Clefydau Diet
cardiofasgwlaidd 32%
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Ffynhonnell: Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Global Health Data Exchange (IHME)?




Ffigur 1.4 Ymddygiadau allweddol a adroddwyd ar gyfartaledd gan oedolion ar draws Gwent?
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Ffynhonnell: Cynhyrchwyd gan Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru yn defnyddio Arolwg Cenedlaethol Cymru (LIC) ) e

a Dros bwysau = Mynegai Mas y Corff o 25 i lai na 30; gordew = Mynegai Mas y Corff o 30 a throsodd M ae’r fflg urau mewn gwyrdd yn SylweddOI Wel I na Chym ru
b Yfed mwy na 14 uned o alcohol yr wythnos ’ .

Nodwch fod y tabl hwn yn defnyddio data Arolwg Cenedlaethol Cymru, nid Arolwg lechyd Cymru. Mae'r ff 1 g urau mewn coch yn sylweddol wWa eth na Chym ru

Mae'r ACC yn defnyddio rhai diffiniadau gwahanol a main sampl llai. Ni ellir eu cymharu.
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2 Mae’r uchelgais yn gyraeddadwy

Mae llawer o ddylanwadau pellgyrhaeddol ar iechyd a llesiant y boblogaeth' (ffigur 2.1). Yn ogystal

a mynediad i wasanaethau iechyd a’u hansawdd, mae dylanwadau yr un mor bwysig, os nad yn
bwysicach, ar iechyd a llesiant.? Mae ein rhwydweithiau cymdeithasol a chymunedol, a'r amgylcheddau
ffisegol, cymdeithasol ac economaidd o’'n cwmpas, yn effeithio’n uniongyrchol ac yn anuniongyrchol ar
ein ffactorau risg ‘ffordd o fyw’ unigol.?

Ffigur 2.1 Penderfynyddion lechyd a Llesiant

Amodau byw

a gweithio
-~ N

Gwasanaethau

Oed, rhyw a
ffactorau etifeddol

Ffynhonnell: addaswyd o Dahlgren a Whitehead, 1997 7
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Nododd adroddiad Marmot 6 egwyddor arweiniol ar
gyfer sicrhau iechyd mwy cyfartal:?

1. rhoi'r cychwyn gorau mewn bywyd i bob plentyn

2. galluogi pob plentyn, person ifanc ac oedolyn i wneud y
mwyaf o'u galluoedd a chael rheolaeth dros eu bywydau

3. creu cyflogaeth deg a gwaith da i bawb

4. sicrhau safon byw iach i bawb

5. creu a datblygu lleoedd a chymunedau cynaliadwy
6. cryfhau rol ac effaith atal salwch.

Mae'r ‘Egwyddorion Marmot’ hyn wedi llywio'r dull o ran
Creu Gwent lachach a nodir yn yr adroddiad hwn o dan
dair thema, sef:

e cartrefi, lleoedd a mannau iach,

e cymunedau iach a

e gwasanaethau hybu iechyd.

Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015
(ffigur 2.2) yn darparu cyfle i ddatblygu dull hirdymor,
integredig a chydweithredol newydd o ran atal salwch a
hyrwyddo llesiant. Mae angen rhai camau gweithredu ar
lefel genedlaethol, gan gynnwys deddfwriaeth, ond mae
lawer o weithgareddau o fewn ein rheolaeth ar lefel leol.
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Ffigur 2.2 Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol 7 Nod Llesiant
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gymunedau
cydlynus

Cymru ay'n
fwy cytartal
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ngr DObeygU c"“‘f‘-{\

Wy byddwn yn

Integreiddio Cydweithio Cynnwys

Ffynhonnell: Rhwydwaith lechyd Cyhoeddus addaswyd gan Lywodraeth Cymru (2015)

Mae llawer o bethau da yn digwydd yng Ngwent eisoes, fel
y dangosir gan yr astudiaethau achos yn yr adroddiad hwn.
Er mwyn cyflawni'r uchelgais o Greu Gwent lachach mae
angen i ni adeiladu ar yr hyn sydd eisoes yn digwydd fel bod
y pethau sy’'n helpu pobl i fyw bywydau iachach yn digwydd
yn systematig ym mhobman.
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3 Cartrefi, lleoedd a mannau iach

Yr uchelgais:

Yn 2030 mae'r lleoedd lle'r ydym yn byw, yn gweithio, yn dysgu ac yn chwarae yn ei gwneud yn haws i bobl yn
ein cymunedau fyw bywydau iach a chyflawn.

Mae pob un o’'n plant a’'n pobl ifanc yn byw mewn amgylcheddau di-fwg ac yn ystyried mai peidio ag ysmygu
yW'r norm.

Mae mwy o'n plant a'n pobl ifanc yn byw mewn amgylchedd sy’'n cefnogi bod yn bwysau iach. Mae gennym
gymunedau bywiog a chysylltiedig gyda phobl yn ffafrio cerdded a beicio ar gyfer teithiau lleol. Mae teuluoedd a
phlant yn weithgar yn ein mannau agored a rennir ac yn gwneud y gorau o'n hamgylchedd naturiol, toreithiog.

Gall lleoedd, mannau ac adeiladau greu cyfleoedd i bobl

foc! yn fwy gweithg:?\r yn gorfforol, i deimlo’n saff ac yn Alrvsggjol Mae byw mewn cymdogaeth
ddiogel, i ddefnyddio cyfleusterau a gwasanaethau, i , . .

gymdeithasu ac i chwarae (ffigur 3.1).! sy’'n galluogi pobl i gerdded,
‘Creu a datblygu lleoedd a chymunedau cynaliadwy’ beicio a defnyddio trafnidiaeth
a ‘sicrhau saf)é?m byw iach i ba\)//vb’ yw dwy gngyo\IAélyorion gyhoeddus yn ei gwneud hi'n llawer haws i
Marmot. gyflawni’r 150 munud o weithgarwch corfforol

Mae system drafnidiaeth iach a chynaliadwy ynghyd a wythnosol a argymbhellir ar gyfer oedolion er
strydoedd sydd wedi'u cynllunio'n dda, mannau cyhoeddus mwyn cynnal eu hiechyd yn dda.* v

a gwyrdd oll yn elfennau hanfodol (ffigur 3.2). Dylai system
drafnidiaeth iach geisio lleihau llygredd aer, swn a golau a
lleihau allyriadau nwyon ty gwydr.2

- Cf;@v/



Ffigur 3.1

Ein hamgylchedd

Mae iechyd yn cael ei ddylanwadu gan sut mae ein hamgylchedd yn gwneud i ni deimlo a’r
cyfleoedd y mae’n eu darparu. Mae lleoedd, mannau ac adeiladau da yn creu cyfleoedd i:

Bod yn fwy Teimlo’n Defnyddio cyfleusterau Cymdeithasu
gweithgar yn gorfforol ddiogel a gwasanaethau achwarae

=
e

Mae pobl yn fwy tebygol o Ymbhlith cerddwyr 5 i 9 oed Gall ei wneud yn haws i Mae plant mewn ardaloedd
ddefnyddio man gwyrdd os mae anafiadau angheuol a gerdded i siopau, ysgolion difreintiedig naw gwaith yn
ydynt yn teimlo ei fod yn difrifol chwe gwaith yn ac amwynderau eraill helpu llai tebygol o gael mynediad
cael ei gadw'n llawn ac yn uwch yn yr ardaloedd i leihau unigrwydd at fan gwyrdd a llecedd i
hawdd ei gyrraedd. mwyaf difreintiedig na'r cymdeithasol mewn chwarae.
lleiaf difreintiedig. pobl hyn.

Mae angen ini:

Gwerthfawrogi ein hamgylchedd Gwrando ar ggmunedau lleol Cydnabod y manteision ar gyfer

fel penderfynydd o’n hiechyd. am suti wella eu hamgylchedd. yramgylchedd a’r economiau lleol.
oTHheeOH‘h Cyfeiriadau ar gael yn www‘heallh‘crg‘uk/hea\thy-lives-mfograpr'ucs

Foundation © 2019 The Health Foundation.
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Mae llygredd aer yn cael effaith
niweidiol uniongyrchol ar iechyd
cardiofasgwlaidd ac anadlol pobl. Gellir
effeithio'n anghymesur ar unigolion

a chymunedau nad yw eu hiechyd yn
dda, gan eu bod yn agored i lygredd yn
yr aer.

Nid yw Rheoliadau Monitro Ansawdd
Aer Lleol presennol y DU yn ystyried
gwahaniaethau mewn iechyd gwahanol
gymunedau. Byddai dull newydd o
gyfuno asesiadau risg o ran iechyd

a llygredd aer yn annog ystyriaeth o
effaith llygredd aer mewn cyd-destun
iechyd poblogaeth ar draws Gwent.*

Mae Deddf lechyd y Cyhoedd (Cymru)
2017 yn golygu y bydd ysmygu mewn
meysydd chwarae cyhoeddus ac ar
dir ysgolion ac ysbytai'r GIG yn dod

yn anghyfreithlon. Bydd gorfodi'r
ddeddfwriaeth hon yn gwneud yr
amgylcheddau hyn yn ddi-fwg. Bydd
hyn yn gam sylweddol tuag at yr
uchelgais bod mwy o'n plant a’'n pobl
ifanc yn byw mewn amgylchedd di-fwg
ac yn ystyried mai peidio ag ysmygu
yw'r norm.



Ffigur 3.2
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Trafnidiaeth

€ ¢ Nid yw trafnidiaeth yn nod ynddi’i hun ond yn hytrach yn ffordd i alluogi pobl
igyrchu’r hyn sydd ei angen arnynt: swyddi, marchnadoedd a nwyddau,
rhyngweithio cymdeithasol, addysg, ac ystod lawn o wasanaethau eraill

sy’n cyfrannu at fywydau iach a chyflawn.

Mae system drafnidiaeth iach a chynaliadwy:

Yn cefnogi strydoedd Yn hygyrch
amannau diogel sy’n acyn effeithlon
addasi’r ggmuned ibawb

4200

4b

‘Mae gan strydoedd a mannau
cyhoeddus a ddyluniwyd yn

Lleihawyd cyllid ar gyfer
gwasanaethau bysiau & chymorth
25% rhwng 2010 a 2016. Mae hyn

yn effeithio ar bobl ar incwm is,
sy'n gwneud hyd at ddwywaith yn
fwy o deithiau ar fysiau na'r rhai ar
incwm uwch

dda y pwer i wneud yr
hamgylchedd yn un diogel
drwy leihau cyflymder a
defnydd cerbydau’

The
o Health
Foundation

Lleihau’r effeithiau

niweidiol ar
yr amgylchedd

Ein system drafnidiaeth
bresennol yw un o'r
ffynonellau mwyaf o lygredd
aer yny DU. Llygredd aer a
swn o drafnidiaeth yw'r
ffactorau risg amgylcheddol
mwyaf yng Ngorllewin Ewrop.

UN
2016

b3

Yn galluogi cerdded,
beicio a defnydd
trafnidiaeth
gyhoeddus

Er bod y cysyniad bod ffyrdd
yn rhy beryglus i feicwyr yn
gostwng, mae 595 o bob yn
cytuno o hyd ei bod hi'n ‘rhy
beryglus i feicio ar y ffyrdd’

Cyfeiriadau ar gael yn www.health.org.uk/healthy-lives-infographics

© 2019 The Health Foundation.

Mae Deddf lechyd y Cyhoedd (Cymru)
2017 hefyd wedi cyflwyno gofyniad
cyfreithiol newydd i gynnal asesiadau
o'r effaith ar iechyd ar holl bolisiau a
chynlluniau'’r sector cyhoeddus, gan
gynnwys Cynlluniau Datblygu Lleol, a
fydd yn helpu i sicrhau lleoedd, mannau
ac adeiladau iachach ledled Gwent drwy
hwyluso:?

e Seilwaith cynhwysol sy’n rhoi
blaenoriaeth i gerdded a beicio ac yn
gwella diogelwch ar y ffyrdd

e Seilwaith gwyrdd hygyrch a gaiff
ei gynnal yn dda, mannau gwyrdd
agored a mannau glas

e Amgylcheddau lleol ar gyfer tyfu
a manwerthu bwyd sy’'n gwella
mynediad at ddewisiadau bwyd iach

e Gwasanaethau cymunedol, iechyd
a gofal cymdeithasol a ddarperir o
gyfleusterau lleol

e Lefelau isel o lygredd aer

e Dyluniad adeiladau sy’'n hybu iechyd a
llesiant.
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Mae dyluniad adeiladau yn cynnwys cartrefi iach sy’'n
ddiogel, yn gynnes ac yn addas ar gyfer anghenion
unigolion. Mae pobl sy’'n byw mewn cartrefi sy'n

oer, yn llaith ac yn anniogel yn wynebu mwy o risg o
ganser, clefydau cardiofasgwlaidd ac anadlol, arthritis,
llesiant meddyliol gwael, cwympiadau ac anafiadau
(ffigur 3.3).5

Mae gwelliannau o ran cynhesrwydd ac
effeithlonrwydd ynni cartrefi yn cael effaith
gadarnhaol ar iechyd pobl sydd ag incwm isel, yn
enwedig pan fyddant wedi'u targedu at bobl hyn neu'r
rhai a chyflyrau iechyd (ffigur 3.4). Mae addasiadau

a diwygiadau i gartrefi yn atal cwympiadau ac
anafiadau, yn galluogi gweithgareddau bob dydd ac
yn gwella llesiant meddyliol. Mae arian sy’n cael ei
wario ar atal a symud pobl allan o ddigartrefedd yn
arwain at adenillion ar fuddsoddiad ar draws y sector
cyhoeddus. Byddai'r cyfle mwyaf i bawb gael elw ar
fuddsoddiad mewn cartrefi iach i bawb, o dargedu
grwpiau agored i niwed, sydd fwyaf mewn angen
drwy integreiddio a chydweithio agosach ar draws y
sector cyhoeddus cyfan.®
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Ffigur 3.3

Mae pobl sy’n byw mewn cartrefi sy’'n oer, yn llaith
acyn anniogel mewn mwy o berygl o:

> iechyd a llesiant corfforol a meddyliol gwael

> canserau, salwch cylchredol, m
cardiofasgwlaidd ac anadlu v 48
%

Ffynhonnell: Ylmddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru ®

> cyflyrau arthritis ',
a rhiwmati N
g ‘1\

> cwympo'n fwy ac
anafiadau difrifol

Ffigur 3.4

Diffyg Gofod Gwyrdd

Aneffeithlonrwydd Ynni m
Tlodi Tanwydd .

e e

Hhai sy’'n wynebu'r perygl mwyaf oherwydd tai gwael yw:
[ )

v v
® o Y rhai sydd a &
phroblemau
r iechyd yn Pobl
Pobl hyn Plant barod ddi-waith

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru ®

Oerfel a Lleithder
Liwydni



Astudiaeth achos: Rhwydwaith Gwyrdd a Diogel

Casnewydd

Fel rhan o waith Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus
Casnewydd, mae Rhwydwaith Gwyrdd a Diogel
Casnewydd yn enghraifft o'r ffordd y mae sefydliadau yn
cydweithio i sicrhau bod Casnewydd yn lle gwyrddach,
iachach a mwy diogel lle mae gan bob cymuned
fynediad rhwydd at fannau gwyrdd o ansawdd ar gyfer
iechyd, chwarae a hamdden.

Mae ffilm sy’'n dangos y gwaith ar gael:
http://www.newport.gov.uk/oneNewport/Well-being-
Plan/Green-and-safe-spaces.aspx

Director of Public Health Annual Report 2019

Astudiaeth achos: Astudiaeth APPROPRIATE a Maint

Cywir

Mae astudiaeth wedi nodi'r
atebion tai a fyddai'n helpu
pobl hyn yng Ngwent i

fyw'n hapus, yn iach, yn
ddiogel ac yn annibynnol yn
ddiweddarach yn eu bywydau.
Cynhaliwyd yr astudiaeth ar
ran Partneriaeth lechyd, Gofal
Cymdeithasol a Thai Gwent, ac
roedd yn cynnwys y cyhoedd

a darparwyr gwasanaethau
wrth nodi'r problemau taiy
mae pobl hyn yn eu hwynebu The

a'r atebion posibl. Mae gwaith | ___ APRORATE
ary gweill yn awr i weithredu'r 7 aing Approved Tectmques and Evidenc
argymhellion o'r astudiaeth and

mewn ffordd gydweithredol RIGHTSIZING
integredig, ar draws Gwent. g

Summary Documen t
Gwent Regional Health, Social Care and Housing Strategic Partnership
LAWRLWYTHO



http://www.newport.gov.uk/oneNewport/Well-being-Plan/Green-and-safe-spaces.aspx
http://www.newport.gov.uk/oneNewport/Well-being-Plan/Green-and-safe-spaces.aspx
https://vimeo.com/339769650
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/866/news/50813/
https://vimeo.com/339769650
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/866/news/50813/

4 Cymunedau iach

Yr uchelgais:

Rydym yn byw, yn dysgu ac yn gweithio mewn cymunedau cryf a chydnerth sy’'n cefnogi ei gilydd -a hynny'n
rhai real a rhithwir. Rydym yn cymryd camau pendant i wella llesiant meddyliol am ein bod yn deall nad oes

unrhyw iechyd heb iechyd meddwl da.

Mae ‘cymuned’ yn disgrifio'r perthnasoedd, y
cysylltiadau, yr hunaniaethau a'r diddordebau sy’'n
dod a phobl at ei gilydd." Mae cymryd rhan mewn
bywyd cymunedol, cael cysylltiadau cymdeithasol
a llais mewn penderfyniadau lleol i gyd yn cael
effaith gadarnhaol ar iechyd a llesiant unigolyn.
Mae ‘creu a datblygu lleoedd a chymunedau
cynaliadwy’ yn un o Egwyddorion Marmot. Mae
gan bob cymuned asedau iechyd (ffigur 4.1) a

all gyfrannu’'n gadarnhaol at iechyd a llesiant ei
haelodau (ffigur 4.2).

Neges .
Allweddol Mae'r ffaith bod

10 bob 5 o bobl yng

Ngwent yn adrodd
eu bod yn teimlo’n unig yn awgrymu
nad yw llawer o bobl yn elwa o'r
asedau iechyd yn eu cymuned.
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Ffigur 4.1

| 44 Public Health England

Beth yw asedau iechyd cymunedol?

Healthmatters

Mae gan bob cymuned asedau iechyd a all gyfrannu at iechyd a llesiant cadarnhaol

Sgiliau, gwybodaeth
ac ymrwymiad
aelodau unigol

y gymuned

Ffynhonnell: Public Health England, 2018'

Yr adnoddau a'r
cyfleusterau o
fewn y sector
cyhoeddus, preifat
a'r trydydd sector

Adnoddau ffisegol,
amgylcheddol ac
economaidd sy’'n
gwella llesiant




Ffigur 4.2

|* Public Health England Healthmatters

Mae cysylitu a phobl eraill yn bwysig
i'ch iechyd

Mae ymchwil yn dangos bod
diffyg cysylltiadau
cymdeithasol yn wael i'n

hiechyd meddyliol a chorfforol Mae unigedd

yn cynyddu’r
tebygolrwydd
o farwolaeth
cynamserol

Ffynhonnell: Public Health England’

Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Mae cysylltu a phobl o'n cwmpas yn un o'r Pum Ffordd at
Les, yr hyn sy'n cyfateb o ran llesiant i ‘bum darn o ffrwythau
a llysiau’r dydd.” Mae'r rhain yn bum peth symly gellir eu
gwneud mewn bywyd bob dydd i wella a chefnogi lles
meddyliol:

.(; Cysylltu - treulio amser gyda'r bobl o'ch cwmpas

Bod yn fywiog - treulio amser yn bod yn gorfforol

o
weithgar drwy ddewis rhywbeth yr ydych yn ei fwynhau
ac sy’'n gweddu i'ch lefel o symudedd a ffitrwydd

Bod yn sylwgar - bod yn ymwybodol o'r byd o'ch
g cwmpas, a byw yn y foment h.y.'ymwybyddiaeth
ofalgar’

Dal ati i ddysgu - dysgu sgiliau newydd/ailddarganfod
hen sgiliau i roi ymdeimlad o gyflawniad i chi a hyder
newydd

MW Rhoi i eraill - o weithred fach fel gwén/diolch/gair
= caredig i roi eich amser trwy wirfoddoli

| gael rhagor o wybodaeth:
www.publichealthwales.org/
gwentfiveways



http://www.publichealthwales.org/gwentfiveways
http://www.publichealthwales.org/gwentfiveways

Astudiaeth achos: Ffrind i mi

Mae Ffrind i mi yn fenter sy'n cael ei

rhedeg gan Fwrdd lechyd Prifysgol

Aneurin Bevan i geisio helpu unrhyw

un sy’'n teimlo’n unig neu’'n ynysig i

ailgysylltu 8'u cymuned. Mae cyfeillion

gwirfoddol yn aelodau o'r cyhoedd sy'n
treulio awr yr wythnos yn cefnogi rhywun sy’'n teimlo’n
unig drwy ymweld am baned a sgwrs, gwneud galwad
ffon ac ati.

| gael rhagor o wybodaeth: https:/Mmwww.ffrindimi.co.uk/
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Astudiaeth Achos: Hyrwyddwyr Sgrinio

Mae rhaglen hyfforddi Hyrwyddwyr
Sgrinio yn cael ei chyflwyno ledled
Gwent. Mae unigolion wedi
gwirfoddoli i fod yn Hyrwyddwyr
Sgrinio ac i rannu eu dysgu gyda
ffrindiau, teulu, cydweithwyr a'r
gymuned leol.

Cyflwynodd un Hyrwyddwr

Sgrinio, Sian Northey o Rwydwaith
Rhieni Caerffili, gyflwyniad

mewn Digwyddiad i Fenywod ym
Mharc Lansbury yng Nghaerffili a
chynhaliodd gwis ar sgrinio serfigol i
godi ymwybyddiaeth o raglen Sgrinio
Serfigol Cymru.

Dywedodd Sian “ar 6/ rhoi’r atebion i’r cwis, roedd rhai
pobl yn synnu ynglyn @’r hyn nad oedden nhw’n ei wybod
am y rhaglen, oedd yn rhoi’r cyfle i mi gyflwyno rhai
negeseuon clir, a thawelu meddyliau pobl.”

Ar 6l y digwyddiad hwn, dywedodd un o'r cyfranogwyr
wrth Sian ei bod yn llai nerfus ac yn fwy tebygol o fynychu
ei phrofion serfigol, ac roedd rhywun arall a oedd wedi
methu ei phrawf wedi penderfynu ei ail-drefnu.



https://www.ffrindimi.co.uk/

Adroddiad'Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Mae Rhaglen Rhwydwaith Llesiant Integredig Gwent wedi'i sefydlu i adeiladu’n systematig ar y cryfderau a'r
asedau iechyd unigryw sy’n bodoli ym mhob cymuned ledled Gwent. Bydd y rhaglen yn cysylltu pobl sy'n byw,
yn gweithio ac yn gwirfoddoli yn yr un lle, gan adeiladu ar gryfderau’r gymuned er mwyn galluogi pobl i gael
mwy o reolaeth dros eu hiechyd a'u llesiant eu hunain (ffigur 4.3), sy’n un o Egwyddorion Marmot.

Ffigur 4.3 Rhwydweithiau Llesiant Integredig yng Ngwent

SUT MAE RHWYDWEITHIAU LLES INTEGREDIG YN GWEITHIC
é MAE GAN BOBL YNG NGWENT BOPETH SYDD EI ANGEN ARNYN NHW | GADW'N IACH A BYW BYWYDAU IACHACH YN HIRACH. )

1. CYDWEITHIO MEWN 3. POBL SY’N DARPARU
MAN PENODOL YN CREU PERTHNAZOEDD Mﬁ%&faiwygvivw 1 GWASANAETHAU A CHEFNOGAETH
o . EV UN, T
RYDYN NI'N CYDWEITHIO GYDA AC YN GWEITHIO GYDA'N “‘Q’ POTENSIAL | cemoef" GWEITHIO AR Y CYD A PHOBL,
PHARTNERIAID MEWN CYMUNEDAU, YN GILYDD YN WELL MAE RHWYDWEITHIAU LLES LLES Y
INTEGREDIC YN HELPU

ADEILADU AR EU CRYFDERAU | DDOD 0
CREU PERTHNAZOEDD AC YN CWEITHIO GYMUNED HYD I'W DATRYSIADAU EU HUNAIN A
GYDA'N GILYDD YN WELL | WNEUD Y POBL | HELPU EU HUNAIN

m CHYSYLLTU TIMAU GOFAL CYCHWYNNOL
GWELL DEFNYDD O'R HYN VDD GENNYM. AU R

B AG ADNODDAU LLES.
oo
§ 2. HYBIAU MEWN &
CYMUNEDAU J

h‘. I ‘“ | 4. MYNEDIAD
MAE HYBIAU'N CYSYLLTU

RHWYDD |
GWNEUD | BOB CYSWLLT
FOD YN BWYSIC WYBODAETH AM LES

POBL AC ADNODDAU IECHYD CYNNIC FFYRDD | BOBL
A LLES, GWEITHGAREDDAU GYRCHU GWYBODAETH
Nk DDIBYNADWY AR LES,
CELLIR CWNEUD YN TRWY:
MAE CYGYLLTU EIN « DEULU, FFRINDIAU NEU
HYBIAUN CWNEUD Y WACANAETH
CORAU 0'U ROL LLES AC - GWEITHIWR CYSWLLT
YN CWELLA MYNEDIAD IR PENODOL
CWACANAETHAU AR « HYB YN Y CYMUNED
CEFNOGAETH GYWIR. - TECHNOLEG GAN GYNNWYS

DEWIS CYMRU.

HYBIAU IECHYD
A GOFAL
CYMDEITHASOL

HYBIAU
ARALL YN Y
GYMUNED

[nve)
EEEE 0
HYBIAU
AWDURDOD
AU LLEOL

“b

YFDERAU AC ASE
LTV CR DAy Cy,
MUNED

HYB IECHYD A LLES

NID CREU RHYWBETH NEWYDD Y MAE RHWYDWEITHIAU LLES INTEGREDIG OND DECHRAU GYDA'R HYN SYDD GENNYM.
GAN DDEFNYDDIO'R CRYFDERAU AC ASEDAU UNIGRYW SY'N BODOLI YN EIN CYMUNEDAU: €IN POBL - PERTHNASAU, GWYBODAETH A SGILIAU

writEs €IN LLEOEDD - MAE POBL IACH ANGEN LLEOEDD IACH  EIN DARPARIAETH - CYMORTH A GWASANAETHAU LLES.
GWENT

6102 ‘P17 U] uBISaQ 10EOSE

EWCH | WWW.WALES.NHS.UK/IWNGWENT A RHANNWCH WYBODAETH AM RWYDWEITHIAU LLES INTEGREDIGC GWENT GAN DDEFNYDDIO #IWNGWENT
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Ysgolion a cholegau

Mae ysgolion a cholegau’'n
dylanwadu’n aruthrol ar iechyd
a llesiant y plant a'r bobl ifanc

y maent yn eu haddysgu. Mae
eu hamgylchedd a’'u hethos
cyn bwysiced a'u cwricwlwm
a'u polisiau wrth hybu iechyd

a llesiant plant a phobl ifanc.
Mae angen agwedd ysgol neu
goleg cyfan tuag at iechyd a
llesiant. Mae hyn yn ei gwneud
yn ofynnol i fyfyrwyr, rhieni, staff
a llywodraethwyr gydweithio fel
cymuned addysgol ar draws y
cwricwlwm a addysgir a'r ystod
eang o weithgareddau eraill

y mae ysgolion a cholegau yn

cymryd rhan ynddynt (ffigur 4.4).

Mae hannery problemau

iechyd meddwl! yn dechrau
erbyn 14 oed,? sy’'n ei gwneud
hi'n arbennig o bwysig cael

dull ysgol neu goleg cyfan o
hybu llesiant meddyliol ac
emosiynol cadarnhaol, gan
feithrin cydnerthedd a chanfod
problemau’n gynnar (ffigur 4.5).3

Ffigur 4.4: Dull ysgol gyfan Ffigur 4.5 Hybu agwedd ysgol a choleg cyfan at
iechyd a llesiant emosiynol

Cwricwlwm,
dysgu ac addysgu
i hybu cydnerthedd
a chefnogi
dysgu cymdeithasol
ac emosiynol

Ethos ac amgylchedd
sy’n hybu parch
ac yn gwerthfawrogi
amrywiaeth

Cymorth Galluogi
wedi’i dargedu Arweinyddiaeth llais y dysgwyr
acat gy&‘eilrio a rheolaeth sy’n cefnogi i ddylanwadu ar
priodo

ac yn hyrwyddo benderfyniadau

ymdrechion i hybu iechyd

Amgylchedd a llesiant emosiynol
a Chyfleusterau

Datblygiad

Gweithio staff i gefnog
gyda eu llesiant

rhieni/gofalwyr a hunain
a’u myfyrwyr
Nodi’r angen
a monitro
effaith ymryriadau

Ffynhonnell: Public Health England, 2015*

Mae Rhwydwaith Cymru y Cynllun Ysgolion lach yn hyrwyddo agwedd ysgol gyfan tuag
at lesiant. Mae dros 35 o ysgolion yng Ngwent eisoes wedi cyflawni'r Dyfarniad Ansawdd
Cenedlaethol, y safon uchaf ar gyfer Ysgolion lach. Byddai adeiladu ar y rhaglen
bresennol ar draws Gwent i gynorthwyo pob ysgol i gyflawni'r Dyfarniad Ansawdd
Cenedlaethol yn cyfrannu’n sylweddol at hybu iechyd a llesiant plant a phobl ifanc yng
Ngwent.
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Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Astudiaeth Achos: ‘Soffa i 5K’ Cymuned Ddysgu Ebwy Fawr

Mae Cymuned Ddysgu Ebwy Fawr wedi
defnyddio’r rhaglen ‘Soffa i 5K’ i ysbrydoli
disgyblion ac athrawon i ddod yn egniol,
gwella eu ffitrwydd a magu hyder. Daeth
dros 100 o bobl i'r sesiwn gyntaf, gyda

[lawer yn parhau’n ymrwymedig i'r rhaglen
9 wythnos, gan arwain at fwy na 50 yn
cwblhau'’r Ras Parc 5K poblogaidd a redir ym
Mharc Bryn Bach yn Nhredegar.

“Alla i ddim hyd yn oed dechrau disgrifio

pa mor hynod o falch oeddwn i o'r merched
yn cwblhau’r ras — ac fe wnaethon nhw
hynny gyda gwén enfawr ar eu hwynebau!
Roeddwn yn eithaf emosiynol yn eu gwylio’n
croesi’r llinell derfyn; roedden nhw wedi
gwthio eu hunain i'r eithaf ac wedi cyflawni'’r
hyn a oedd, yn eu barn hwy, bron yn
amhosibl 9 wythnos yn 6l. Mae eu hyder nid
yn unig o ran eu rhedeg, ond yn eu bywyd
bob dydd, wedi cynyddu ar ei ganfed o
ganlyniad i'r rhaglen soffa i 5K, ac rwyf wrth
fy modd fy mod wedi bod yn rhan o'u taith.”
Victoria Morris, Hyfforddwr Us Girls
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Gweithleoedd

Yn ogystal a darparu incwm, gall bod mewn gwaith
hyrwyddo llesiant drwy roi ymmdeimlad o bwrpas i ni a bod
yn rhan o gymuned. Mae ‘creu cyflogaeth deg a gwaith
da i bawb’ a ‘sicrhau safon byw iach i bawb’ yn ddwy

o Egwyddorion Marmot. Mae manteision eang i gael
gweithlu iach (ffigur 4.6).

Mae ansawdd y gwaith a'r amgylchedd gwaith yn
hollbwysig. Yn ogystal a bod yn ddiogel, mae angen i
weithleoedd hyrwyddo llesiant corfforol a meddyliol, a
chefnogi pobl a chyflyrau iechyd i fod mewn gwaith drwy
arferion cyflogaeth da.

Ffigur 4.6

Ffynhonnell: Public Health England, 20184
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Astudiaeth achos: Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan

Mae Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan yn cydnabod
bod profiad y staff yn llywio profiad y claf, a bod angen i'r
staff deimlo’n iach ac yn dda fel y gallant roi eu hegni a'u
sylw i ofalu am eraill pan fyddant yn y gwaith.

“Mae’r Bwrdd lechyd yn cydnabod bod angen i’'n
pobl wych deimlo’n wych er mwyn parhau i ddarparu
gwasanaethau gwych”

Seilir Fframwaith Profiad Cyflogeion newydd y Bwrdd
lechyd ar 6 ‘philer’, wedi'i lywio gan dystiolaeth o'r hyn sy’n
gweithio i hyrwyddo llesiant cyflogeion.




Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

5 Gwasanaethau hybu iechyd

Yr uchelgais:

Mae pob partner yn canolbwyntio ei ymdrechion ar y cyd ar y prif bethau sy’'n creu mwy o degwch, ac rydym
yn dechrau gweld mwy o degwch o ran penderfynyddion iechyd. Mae Creu Gwent lachach wrth wraidd yr
hyn y mae pob un ohonom yn ei wneud.

Er mwyn cyflawni'r uchelgais i Greu Gwent lachach, bydd Ffigur 5.1 Model Dyfodol Clinigol Gwent
angen ailgyfeirio gwasanaethau tuag at atal, gan gefnogi

llesiant pobl drwy atal problemau rhag codi yn y lle cyntaf,

nid dim ond ymateb i broblemau pan fyddant yn digwydd.

Mae ‘Atgyfnerthu rél ac effaith atal salwch’ yn Egwyddor

Marmot. | greu mwy o degwch o ran iechyd ledled Gwent,

bydd yn rhaid darparu gwasanaethau’'n systematig ac ar

raddfa'r boblogaeth, a bod yn gymesur ag angheniony

gymuned.

Mae'r uchelgais i Greu Gwent lachach yn gyson a
gweledigaeth Cymru lachach', sef ‘y dylai pawb yng
Nghymru gael bywydau hirach, iachach a hapusach’ gyda
chymorth ‘system llesiant’ deg. Mae’'n gyson a Rhaglen
Dyfodol Clinigol Gwent hefyd (ffigur 5.1), sy'n symud gofal
yn agosach at y cartref ac yn gwella’r cymorth sydd ar gael i
bobl aros yn iach.

Ffynhonnell: Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan
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Creu’r cysylitiadau

Er mwyn galluogi pobl i fyw'n hwy mewn iechyd da, mae Mae gennym lawer o enghreifftiau o rolau cysylltydd ledled
angen iddi fod yn hawdd iddynt gael gafael ar wybodaeth, Gwent i adeiladu arnynt, gan gynnwys Hyrwyddwyr lechyd
cyngor, cymorth a gwasanaethau. Yn gynyddol, mae pobl Cymunedol, Cysylltwyr Cymunedol, Cynghorwyr Llesiant,

yn dewis cael y cymorth sydd ei angen arnynt drwy Iwybrau Rhagnodwyr Cymdeithasol a LIywyr Gofal. Mae'r Rhaglen
digidol, yn enwedig drwy ddefnyddio’u ffon. Nid yw cymorth  Rhwydwaith Llesiant Integredig yn gwneud cyfraniad

digidol yn addas i bawb, ac mae rol bwysig i gysylltwyr sylweddol i adeiladu ar y seiliau hyn. Bydd gwella'r
(gweithwyr cyswillit) a all helpu i greu'’r cysylltiadau ar gyfer cysylltiadau rhwng pobl a'r cymorth sydd ar gael iddynt
pobl. Mae angen i bawb sy’'n ymgymryd a rél cysylltydd fod yn gwneud y mwyaf o bob punt a werir ar wasanaethau

yn gymwys i gynorthwyo pobl mewn ffordd gyfannol i ddod cyhoeddus yng Ngwent.
o hyd i'r cymorth sydd ei angen arnynt yn eu cymuned mewn

modd priodol, gyda phobl a gyflogir fel gweithwyr cyswillt a

lefel uwch o gymhwysedd (ffigur 5.2).

Ffigur 5.2 Fframwaith cymhwysedd llywio gofal

e Cyfeirio i wasanaeth lleol;
rhoi data mewn cyfeirlyfr a
chronfeydd data; goruchwyliwyd

g

e Lefel uwch o weithio'n annibynnol

e.e. derbynnydd Meddyg Teulu, sgiliau cyfathrebu Arbenigwr
clerc ward, llywiwr anghlinigol e, hyfforddi iechyd * Datblygu gwasanaethau;
. ymdrin ag achosion mwy
e.e. llywiwr gofal, llywyr cymhleth; sgiliau cyfathrebu
cymdogaeth uwch; mentora staff eraill -

e.e. Arweinydd tim llywio,
cydlynydd gadael
gwasanaeth

Source: Health Education England, 20162
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Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Rhoi’'r cychwyn gorau mewn bywyd i bob plentyn

‘Rhoi'r cychwyn gorau mewn bywyd i bob plentyn’ yw Mae plant sy’'n byw mewn tlodi mewn mwy o berygl o farw’'n
Egwyddor pwysicaf Marmot. Gall profiadau plentyndod cynnar, gynnar, datblygu gordewdra neu ddioddef afiechyd (ffigur 5.4).
gan gynnwys cyn geni, gael effaith gydol oes (ffigur 5.3).

Ffigur 5.3 Ffigur 5.4

Gall profiadau yn ystod plentyndod cynnar,

gan gynnwys cyn cael eich geni, gael effaith gydol oes

d 6 @

Teulu, cymuned ac amgylchedd Tlodi ac amddifadedd Sicrhau bod y fam yn iach

cymdeithasol diogel a gofalgar c{,n y beichiogrwydd, yn Kstod y
w nw ar 6l hynny

Mae plant sy'n byw mewn tlodi ac amddifadedd yn wynebu risg

uwch o farw'n gynnar, datblygu gordewdra neu gael afiechyd

Mae babanod (0-28 diwrnod) yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru
12 gwaith yn fwy tebygol o farw na'r rheini yn yr ardaloedd lleiaf difreintiedig

Caiff llai na Ya (22.5%) y babanod yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru
eu bwydo'n llwyr ar y fron 10 diwrnod ar 6l eu geni o gymharu &
bron i 2 (46.8%) y rheini yn yr ardaloedd lleiaf difreintiedig

Mae dwywaith yn fwy o blant gordew (4-5 oed)
yn yr ardaloedd mwyaf difreintiedig yng Nghymru (14.7%) o gymharu a'r rheini
yn yr ardaloedd lleiaf difreintiedig (7.3%)

mﬁl}atblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016°
"

a gwybyddol yn ystod plentyndod

lechyd a llesiant gydol oes

Potensial a rhagolygon Figure 55
yr unigolyn, e.e. addysg, cyflogaeth, incwm

Y gymdeithas yn gyffredinol

Mae menywod sy’'n

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016° ysmygu tra,n feiChiOg yn
rhoi eu plentyn yn y groth
mewn perygl o gamesgor,
genedigaeth gynamserol a
phwysau geni isel (ffigur 5.5).
Profwyd bod rhoi cymorth
penodedig ar gyfer rhoi'r gorau
i ysmygu i fenywod fel rhan
o'u gofal cynenedigol yn helpu
menywod i roi'r gorau i ysmygu gamesgor,
tra'u bod yn feichiog. genedigaethau cynamserol

a phwysau geni isel

Mae 10 bob 5 0
ferched beichiog

yn ysmygu gan arwain at
risg uwch o

C

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus
Cymru, 2016%
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Mae darparu gwasanaethau rheoli pwysau arbenigol i fenywod beichiog yn bwysig, gan  Ffigur 5.7
fod menywod gordew mewn mwy o berygl o fod angen ymyrraeth feddygol wrth gael
babi ac ar gyfartaledd yn treulio 5 niwrnod yn fwy yn yr ysbyty.* Mae cofnodi a monitro
pwysau menyw o ddechrau'r beichiogrwydd yn hanfodol i sicrhau bod menywod yn cael
cynnig help i reoli eu pwysau os oes arnynt ei angen.

Mae rhaglen gymorth

i f dd
Mae Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACEs) yn brofiadau sy’n digwydd yn gaz;;::s;;;;rg?t:‘?vsxyg

ystod plentyndod, yn amrywio o gam-drin geiriol, meddyliol, rhywiol a chorfforol, i gael yn lleihau achosion o
eu magu mewn cartref lle mae trais domestig, cam-drin alcohol, rhieni'n gwahanu neu gam-drin plant yn arbed
gamddefnyddio cyffuriau wedi digwydd (ffigur 5.6). Dengys tystiolaeth fod plant sy'n ac ymddygiad £2.00 fesul
profi plentyndod llawn straen o ansawdd gwael yn fwy tebygol o ddatblygu ymddygiad  troseddol fofzg&ggg“f el
gwrthgymdeithasol sy’n niweidio iechyd, yn fwy tebygol o berfformio’n wael yn yr ysgol,
yn fwy tebygol o fod yn gysylltiedig a throsedd ac yn llai tebygol yn y pen draw o fod yn g //
aelod cynhyrchiol o'r gymdeithas.® &
-
Mae angen i sefydliadau a gweithwyr proffesiynol fod yn ymwybodol o effaith ACEs a [ e e —— n arbed
sut i ymyrryd i atal neu leihau eu heffaith. Drwy greu'r cysylltiadau i gymorth rhianta blant 5 oed ag xé yn fwy
dwys a gwasanaethau iechyd meddwl ac emosiynol arbenigol sy’n cael eu llywio gan anhwylderau ymddygiad (ACIRGE:

drawma, gall pob gweithiwr proffesiynol chwarae rhan i leihau effaith ACEs ac adeiladu
cydnerthedd (ffigurau 5.7 a 5.8).

Ffigur 5.6

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016%

Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod

Rhieni / teulu

OOl ®@ Y &I

Cam-drin  Cam-drin Cam-drin Rhieni Trais Salwch Camddefnyddio Defnyddio Cyfnod
‘ llafar corfforol rhywiol yngwahanu domestig meddwl alcohol cyffuriau  yny carchar
Mae'r uchod yn gysylltiedig a
bron i dros mwy na
Lo
1 1 r achosion o % 1 3
4 3 yr ac 2 yr achosion
[} ) feichiogrwydd o drais
yr oedolion sy'n ymhlith merched a chamddefnyddio
ysmygu ar hyn o bryd yn eu harddegau cyffuriau

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016%
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Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Mae'r dull system gyfan Ffigur 5.8 Y model ‘Iceberg': Dull system gyfan tuag at Wasanaethau lechyd MeddwlI Plant a Phobl Ifanc
tuag at wasanaethau iechyd
meddwl plant a phobl ifanc

(model ‘Iceberg’) sy'n cael Canllawiau NICE yn llywio ymarfer
ei weithredu ledled Gwent, Haen 4 , .

X Ymyraethau wedi'u llywio gan
yn ddatblygiad gwasanaeth Teuluoedd y mae ganddynt yr amiddisgyblaeth/ar ffurf tim
trawsnewidiol er mwvn awella adnoddau materol a seicolegol Haen 3

lvniad i bl tWy hgbl i ymgysylltu & therapi, rhaglenni Ymyraethau clinig/moddolrwydd unigol
canlyniadau i biant a phot rhianta a hunan-gymorth Haen 2 Ymyraethau dwysedd isel/lymarferol
ifanc ag anghenion emosiynol
ac iechyd meddwl, gan Haen 1 Deunydd rhagnodol/hunan-gymorth
gynnwysy rhai sydd Wedl dodi Mae’n cymryd pentref i fagu'r Gwasanaethau blynyddoedd cynnar ac
gysylltiad ag ACEs (ffigur 5.8). plant hyn ac mae angen i addysg wedi'u llywio gan drawma/ymlyniad
arbenigwyr iechyd wedi’u llywio G

c . .. wasanaethau ymyrraeth deuluol

Mae atal beichiogi digroeso yn gan drawma fyw yn y pentref 4 y é’., lvwi
) I - yn y gymuned wedi'u llywio gan

rhan bwysig o atal ACEs. Mae Teuluoedd ag ACEs lluosog, a hefyd. Bydda ailgyfeirio cost foddolrwydd seicolegol
d diad h dd i thrawma rhwng y cenedlaethau lleoliadau y tu allan i'r sir yn

arparu mynedia awdaa | sy'n cael trafferth cyrchu/yn gwyrdroi gwasanaethau. Gwasanaethau ymyrraeth
wasahaethau atal cenhedlu ymadael & gwasanaethahu clinig amlasiantaeth yn y gymuned wedi'u

. ac y mae angen ymyraethau yn'y ; ;

gan gynnwys dulliau atal gymuned armynt yn wediu llywio llywio gan foddolrwydd seicolegol
cenhedlu gwrthdroadwy gan drawma. Lleoliadau therapiwtig amlasiantaeth
hirdymor (LARC) ac atal aty diben yn agos at gartref

cenhedlu brys yn rhan
greiddiol o atal ACEs.

Ffynhonnell: Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan
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Ffigur 5.9

@a

Mae buddsoddi yn y 1000 o ddiwrnodau cyntaf o adeg
cenhedlu hyd at ben-blwydd y plentyn yn ddwy oed yn

gosteffeithiol ac yn cynnig y potensial gweithredu gorau

Gall ymyriadau datblygiad plant cynnar effeithiol gynnwys:
- cymorth i famau cyn geni ac ar 6l geni

- cymorth o ran bwydo ar y fron a maeth

- cymorth rhianta

- mynediad i wasanaethau iechyd a gofal plant

- mynediad i addysg gynnar

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru, 2016%

Mae Rhaglen Fraenaru’r Blynyddoedd Cynnar yn gyfle i
ddatblygu dull systematig o roi'r cychwyn gorau mewn

bywyd i bob plentyn, ac mae ganddi'r potensial i fod yn

floc adeiladu craidd ar gyfer Creu Gwent lachach drwy

ganolbwyntio ar y pethau sy'n gweithio (ffigur 5.9).

Mae Rhaglen Plant lach Cymru yn darparu llwyfan ar gyfer
sicrhau bod pob teulu a phlentyn yn cael yr help sydd ei
angen arnynt o adeg eu cenhedlu i ben-blwydd y plentyn

yn 7 oed. Fel rhan o'r rhaglen, mae Ymwelwyr lechyd yn
cysylltu & phob teulu ar adegau allweddol, ac yn rhoi cymorth
ychwanegol i rai teuluoedd pan fo angen, gan gynnwys rhoi
cychwyn ar gymorth gan wasanaethau eraill.

26 Creu Gwent lachach

Mae bod yn barod ar gyfer yr ysgol yn bwysig iawn i ddyfodol
plentyn.* Mae'r asesiad rheolaidd a ddarperir gan Ymwelwyr
lechyd fel rhan o Raglen Plant lach Cymru yn hanfodol i
adnabod plant sydd angen cymorth ychwanegol oherwydd
bod eu datblygiad yn disgyn ar ei hdl hi. Gall addysg y
blynyddoedd cynnar, wedi'i chefnogi gan wasanaethau iaith
a chyfathrebu, wneud gwahaniaeth i ddatblygiad plentyn a'i
barodrwydd ar gyfer yr ysgol.

Mae rhaglenni cymorth rhianta yn helpu rhieni i ddatblygu
strategaethau i feithrin ymlyniadau cryf gyda'u plant aci
hybu eu datblygiad. Yn hanesyddol, mae rhaglenni cymorth
rhianta wedi tueddu i fod ar gael ar 6l i broblemau godi. Er
mwyn rhoi'r cychwyn gorau mewn bywyd i bob plentyn, mae
angen sicrhau bod cymorth rhianta ar gael i bob teulu yn ein
cymunedau i gyd drwy gydol plentyndod a glaslencyndod.



B '

Gwasanaethau hybu iechyd mewn ysgolion

Mae gwasanaethau hybu iechyd mewn ysgolion yn gweithio
orau os ydynt yn darparu amrywiaeth o wasanaethau
cymorth a chefnogaeth yng nghyd-destun dull ysgol gyfan
at hybu iechyd a llesiant plant a phobl ifanc (Ffigur 4.4 a 4.5).
Gall eraill helpu ysgolion i ddatblygu gwybodaeth a sgiliau
plant a phobl ifanc am risgiau i iechyd a sut i'w lleihau. Mae
enghreifftiau da o hyn yn digwydd ledled Gwent eisoes y mae
angen adeiladu arnynt. Un enghraifft yw'r

Rhaglen Byw Bywyd Di-fwg, sy'n hyfforddi

plant 12 a 13 oed i fod yn llysgenhadon

di-fwg. Un arall yw Schoolbeat,

Rhaglen Graidd CyswillIt Ysgolion Cymru

Gyfan yr Heddlu sy’'n canolbwyntio ar

gamddefnyddio cyffuriau a sylweddau,

diogelwch personol ac ymddygiad

cymdeithasol cadarnhaol. Enghraifft arall

yw'r adnodd lechyd a Llesiant: Canllaw i

Weithio gyda Phobl Ifanc (ffigur 5.10).

Mae gan y gwasanaeth nyrsio ysgolion rél bwysig o ran hybu
iechyd mewn ysgolion. Pan fydd plant yn cychwyn yn yr
ysgol, mae'r gwasanaeth nyrsio ysgolion yn darparu Rhaglen
Plant lach Cymru, gan gynnwys sgrinio golwg a thwf, sgrinio
am nam ar y clyw, y Rhaglen Mesur Plant ac imiwneiddio.
Mae nyrsys ysgol yn rhoi cymorth ychwanegol i rai plant a
phobl ifanc pan fo angen, a gallant wneud y cysylltiadau i
gael cymorth gan wasanaethau eraill. Mae plant a phobl
ifanc yn gwerthfawrogi cael cyswillt 8'u nyrs ysgol a byddent
yn croesawu mwy o rol i'r nyrs ysgol o ran mynd i'r afael a
materion emosiynol ac iechyd meddwl| mewn ysgolion.®

Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Ffigur 5.10

:,’“

DECHRAU

l LAWRLWYTHO

Mae Rhaglen Mesur Plant Cymru yn rhoi'r cyfle i bob plentyn
gael ei bwyso a'’i fesur pan fydd yn dechrau yn yr ysgol, gan
alluogi cymryd camau i helpu plentyn i adennill pwysau iach
os yw dros bwysau neu’'n ordew. Er mwyn cefnogi plant i
fod yn bwysau iach, mae angen i wasanaethau arlwyo mewn
ysgolion ei gwneud hi'n hawdd i yfed dwr a bwyta bwyd iach.
Er mwyn annog plant i fod yn weithgar yn gorfforol am 60
munud bob dydd, yn ogystal ag ysgolion yn darparu gwersi
addysg gorfforol, gall gwasanaethau hamdden a chlybiau
chwaraeon yn y gymuned leol helpu ysgolion i ddarparu
ystod eang o weithgareddau allgyrsiol sy’'n galluogi plant a
phobl ifanc i fod yn gorfforol weithgar.
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http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/97719
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/tudalen/97719

Gwneud i Bob Cyswlit Gyfrif

Mae miloedd o gysylltiadau rhwng Ffigur 5.11 Ffigur 5.12
gweithwyr proffesiynol a'r cyhoedd bob

dydd ledled Gwent, gan roi'r cyfle i Wneud
i Bob Cyswillt Gyfrifi helpu pobl i newid eu ag GIG | swrsstecyarrtgo

nnnnnnnnnn

N H S sity Heal(h Board

hymddygiad er mwyn gwella eu hiechyd
a'u llesiant (ffigur 5.11).

Gall gweithwyr proffesiynol roi'r
wybodaeth, y sgiliau, yr hyder a'r
cymhelliant i bobl newid eu hymddygiad
(ffigur 5.12). Wrth Wneud i Bob CyswilIt
Gyfrif, mae angen i weithwyr proffesiynol
gydnabod bod gan bobl lefelau gwahanol
o wybodaeth, sgiliau a hyder (llythrennedd Gwneud i Bob

iechyd) ac y gallai'r amgylchedd ffisegol CyszIt Gyfrif
a chymdeithasol y mae rhywun yn byw

ynddo yn ei gwneud yn anodd i newid ei
ymddygiad. Q 6 ﬁ @ ﬁ ﬁ

Mae angen hyfforddiant ar weithwyr
proffesiynol i roi'r hyder a'r cymhelliant
iddynt i Wneud i Bob CyswilIt Gyfrif, ac
mae arnynt angen cyfle i gael digon o
amser i gael y sgwrs. Mae creu’r amser
hwnnw yn arbennig o bwysig pan fydd
gan berson reswm i ystyried gwneud
newidiadau i'w ffordd o fyw oherwydd ei
fod ar fin cael llawdriniaeth neu os yw'r
unigolyn wedi cael braw o ran ei iechyd.

-
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Ffynhonnell: Michie, Atkins a West”




Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Gwasanaethau rhoi’r gorau i ysmygu

Mae ysmygwyr yn fwy tebygol o roi'r gorau iddi os ydynt yn
cael cymorth (ffigur 5.13). Mae defnyddio meddyginiaethau
rhoi'r gorau i ysmygu trwyddedig yn cynyddu’r siawns y bydd

~ Astudiaeth achos: Helpa fi i Stopio

“Mae’n rhaid bod llawer

ysmygwr yn llwyddo i roi'r gorau i ysmygu. Dylai pob un sy'n o bobl fel fi, sydd angen

manteisio ar feddyginiaethau rhoi'r gorau i ysmygu a ariennir help i stopio ysmygu ,

gany GIG hefyd fod yn cael help gan wasanaethau Helpa fi i cme(ijdgl Robert, 72 oed, o'r
oed Duon.

Stopio, naill ai'n real neu’n rhithwir.

Ers dechrau ysmygu

yng nghanol yr 80au,

gwnaeth Robert ei gais

cyntaf i stopio ar 6l i'w

ymgynghorydd ddweud

wrtho bod angen iddo

beidio ag ysmygu er

mwyn cael llawdriniaeth.

Defnyddiodd Robert

gymorth am ddim gan y GIG i stopio ysmygu yn ei

Er mwyn annog mwy o ysmygwyr i wheud ymgais i roi'r gorau
i ysmygu, dylem ddefnyddio ein gwybodaeth a'n cysylltiadau
lleol er mwyn gwella ymgyrchoedd Helpa fi i Stopio ac i
gynyddu atgyfeiriadau at wasanaethau Helpa fi i Stopio. Nid
yWw un ateb yn addas i bawb, ac mae angen i ni wneud mwy

i deilwra gwasanaethau Helpa fi i Stopio i weddu i wahanol
grwpiau poblogaeth,

gan gynnwys pobl Figure 5.13

a salwch meddwl
parhaus, rhai a salwch

' iedi Mae cyfran uwch o ysmygwyr sy'n ceisio fferyllifa gymunedol leol ym mis Chwefror 2018. Naw mis
o gysylltledlg > lsiigooicllc il acisgnys n c)I/diwgéI/darach nid yonbert N ysmygu, mae wedi
ysmygu, a'r rhai sy’'n flwyddyn yn ddiweddarach y » NI yw yn ysmygu, m |
aros am lawdriniaeth. os byddant wedi cael cymorth arbed dros £1200 ac mae nawr ar y rhestr aros i gael ei

’ lawdriniaeth.

Nododd Robert fod ei brofiad gyda'r
fferyllfa o'r radd flaenaf, gan ddweud,

Rhoi'r gorau iddi [~ 4% “ni fyddaf byth yn gallu diolch
e yn ddi-fwg digon i Jack (fy fferyllydd) am yr
hyn y mae wedi’i wneud i mi. Heb

A ﬁ. unrhyw bwysau, eglurodd Jack
: ’ sut y byddwn yn llwyddo i stopio
. + M ysmygu. Gwnaeth e gyflwyno'r peth

mewn ffordd mor neis, ac yn cynnig

) o 0
Rhoi'r gorau iddi 15% pethau fel patsys ac ati”.

gyda chymorth y GIG' yn ddi-fwg

Ffynhonnell: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru?
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Gwasanaethau rheoli pwysau

Disgwylir y bydd Strategaeth Pwysau lach: Cymru lach yn
gosod safonau ar gyfer gwasanaethau rheoli pwysau i bobl
sydd dros bwysau (lefel 2) neu’'n ordew (lefel 3a 4). Er mwyn
bodloni'r safonau hyn, bydd angen buddsoddiad i ddarparu
mynediad i wasanaethau lleol i bobl ym mhob cymuned,

yn ogystal @ mynediad at wasanaethau mwy arbenigol i'r
rhai sydd eu hangen. Er mwyn helpu pobl i reoli eu pwysau,
mae’'n bwysig ein bod yn cynyddu cyfran y bobl y mae eu
pwysau ar hyn o bryd wedi'i gofnodi yn eu cofnod cleifion
pan fyddant yn mynychu gwasanaethau'r GIG. Gallai hyn fod
gan weithiwr proffesiynol, ond mae potensial i bobl wneud
hynny drostynt eu hunain hefyd. Byddai cael cofnod cyfredol
o'u pwysau yn helpu pobl i sylweddoli pan fyddant yn magu
pwysau a'u galluogi i geisio cymorth gan wasanaethau rheoli
pwysau pan fydd ei angen arnynt.

¢ <

Cynlluniau ymarfer corff

Ceir rhaglenni eisoes sy’'n annog pobl i fod yn fwy corfforol
weithgar ledled Gwent, gan gynnwys y rhaglen Couch to
5K,y rhaglen Parkrun a'r Filltir Ddyddiol mewn ysgolion.
Mae angen i ni adeiladu ar y rhain a'u hymestyn ar draws
Gwent i alluogi pobl ym mhob un o'n cymunedau i fod yn
fwy corfforol weithgar yn fwy aml, gan fanteisio ar gyfleoedd
fel y Gronfa lach a Gweithgar. Mae'r Cynllun Atgyfeirio
Ymarfer Corff Cenedlaethol,y Rhaglen Adsefydlu Cardiaidd
a'r Rhaglen Adsefydlu Ysgyfeiniol yn rhoi'r cyfle i bobl a
chyflyrau iechyd ymarfer o dan oruchwyliaeth gymwysedig a
gellid gwneud mwy i alluogi'r rhai a fyddai'n elwa i fanteisio
ar y rhaglenni hyn.

N

”

\ ¢
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Gwasanaethau atal clefydau

Gall canfod clefyd yn gynnar helpu pobl i fyw'n hirach a
gwella ansawdd eu bywyd, gan fod triniaeth a ddechreuir
yn gynnar yn debygol o fod yn fwy effeithiol ac yn llai
dwys. Gellir atal clefyd y galon a stréc drwy nodi pobl sydd
mewn perygl mawr a chynnig cymorth iddynt i newid eu
hymddygiad a rhoi meddyginiaeth os nodir hynny.8

Mae'r rhaglen Byw’'n Dda Byw’n Hirach (rhaglen Deddf
Gofal Gwrthgyfartal) yn rhedeg yn y rhannau o Went sydd
a'r lefelau uchaf o glefyd y galon. Mae lle i adeiladu ar rol
y Cynghorwyr Llesiant i gynorthwyo pobl sy'n wynebu
risg uchel o gael clefyd y galon neu stré¢c ym mhob un o'n
cymunedau er mwyn newid ymddygiad.

Yng Nghymru, ceir rhaglenni sgrinio ar gyfer canser y fron,
ceg y groth a chanser y coluddyn, retinopathi diabetig

ac anewrysmau aortig abdomenol (AAA). Mae angen

inni gydweithio i sicrhau bod y rhaglenni hyn yn cael eu
defnyddio’n fwy cyfartal gan bobl yn ein holl gymunedau
oherwydd, yn hanesyddol, mae'r niferoedd ar eu huchaf
mewn cymunedau sydd eisoes yn byw’'n hwy mewn iechyd
da.

Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Astudiaeth achos: Cynghorwyr Llesiant Byw’'n Dda
Byw’n Hirach

Mae Cynghorwyr Llesiant yn cynnal Archwiliad lechyd
gyda chleifion i asesu eu risg o glefyd y galon, stréc

a diabetes. Mae'r Cynghorwyr Llesiant yn darparu
gwybodaeth a chymorth wedi'u teilwra i anghenion a
dewisiadau penodol i'w helpu i wneud newidiadau i'w
ffordd o fyw er mwyn gwella eu hiechyd.

Am ragor o wybodaeth:
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/866/page/89820/

Canfuwyd bod gan Mr P, sy'n 62 oed, risg uchel o
glefyd y galon. Gweithiodd y Cynghorydd Llesiant
gydag ef dros sawl mis, gan gefnogi Mr P i osod nodau
i wella ei iechyd a cholli pwysau. Gwellodd ei ddiet
drwy gyfnewid bisgedi a chacennau am ffrwythau.
Cynyddodd Mr P ei weithgarwch corfforol hefyd, gan
ddechrau gyda cherdded i'r siop leol ac yna'n raddol
gerdded am fwy o amser.
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Atal clefydau heintus

Mae clefydau heintus yn faich iechyd ac economaidd o
bwys yng Nghymru. Mae cyfraddau twbercwlosis (TB), rhai
firysau sy’'n cael eu cludo yn y gwaed, HIV a heintiau eraill a
drosglwyddir yn rhywiol (STIs) yn cynyddu.?

Yng Ngwent rydym wedi cael achosion diweddar o'r frech
goch, sy'n glefyd y gellir ei osgoi drwy frechlyn. Mae gennym
raglen imiwneiddio helaeth rhag y ffliw, ond mae'r nifer isel
sy’'n manteisio ar y brechlyn hwn yn golygu bod ffliw bob
gaeaf yn achosi llawer o salwch difrifol a marwolaethau. Mae
angen i ni wneud mwy i gynyddu'r defnydd o frechlynnau'r
GIG am ddim gan y rhai sy’n gymwys, i ddiogelu eu hunain
ac i ddiogelu eraill drwy atal clefydau heintus difrifol rhag
ymledu.

Byddai gwneud mwy ar draws Gwent i hybu rhyw
diogel a chryfhau dulliau olrhain cysylltiadau yn
gwella atal heintiau a drosglwyddir yn rhywiol.
Mae cynllun cerdyn-C Gwent yn darparu
condomau am ddim i bobl ifanc 14-24 oed, i'w
hannog i'w defnyddio ac i godi ymwybyddiaeth

o wasanaethau iechyd rhywiol y GIG. Mae

angen inni wneud mwy i sicrhau bod y cynllun
hwn ar gael i bob person ifanc ym mhob
cymuned ar draws Gwent.

32 Creu Gwent lachach

A ninnau bellach wedi dod o hyd i driniaeth effeithiol
newydd, mae Sefydliad lechyd y Byd wedi gosod uchelgais
i ddileu Hepatitis C. Er mwyn gwneud hyn mae angen i ni
yn awr geisio cysylltu a'r holl bobl a gafodd ddiagnosis o
Hepatitis C cyn bod y driniaeth newydd ar gael a chynnig
y driniaeth iddynt. Yn ogystal, mae angen i ni sicrhau bod
y prawf ar gael yn eang i bobl sydd mewn perygl o ddal
hepatitis C, i nodi'r rhai sydd a'r haint a chynnig y driniaeth
iddynt.

Mae nifer yr achosion o TB yn cynyddu mewn rhai grwpiau
o'r boblogaeth yng Ngwent, ac mae angen i wasanaethau TB
ddatblygu i fod wedi'u teilwra’'n well i ddiwallu anghenion y
poblogaethau hynny.



Cyfeiriadau

Adroddiad Blynyddol y Cyfarwyddwr lechyd Cyhoeddus 2019

Pennod 1

1. Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Mesur anghydraddoldebau 2016.
Tueddiadau mewn marwolaethau a disgwyliad oes yn BIP Aneurin Bevan. [Ar-lein].
2016. Ar gael yn:
http:/Mww.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/lawrlwytho-ffeil-anghydraddol-
debau [Cyrchwyd: 243" Mehefin 2019]

2. Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. lechyd a'i phenderfynyddion yng
Nghymru. Llywio Cynllunio Strategol. Adroddiad. 2018. Ar gael yn: http://www.arsylIfa-
iechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/iechydapenderfynyddion [Cyrchwyd: 272" Mehefin
2019]

3. Llywodraeth Cymru. Arolwg Cenedlaethol Cymru 2018. [Ar-lein]. 2018. Ar gael yn:
https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/National-Survey-for-Wales/Population-Health/
Adult-Lifestyles/adultlifestyles-by-localauthority-healthboard [Cyrchwyd 252" Mehefin
2019]

Pennod 2

1. Dahlgren G, Whitehead M. Policies and strategies to promote social equity in health.
Stockholm: Institute for Futures Studies; 1991.

2. The King's Fund. A vision for population health. Towards a healthier future. London:
The King's Fund; 2018. Ar gael yn: https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/2018-
11/A%20vision%20for%20population%20health%200nline%20version.pdf [Cyrchwyd: 273"
Mehefin 2019]

3. Marmot Review Team. Fair society, healthy lives: the Marmot review. Strategic review
of health inequalities in England post 2010. London: Marmot Review; 2010. Ar gael
yn http:/Mww.cpa.org.uk/cpa_documents/FairSocietyHealthyLivesExecSummary.pdf
[Cyrchwyd: 282" Mehefin 2019]

Pennod 3
1. The Health Foundation. How do our surroundings influence our health? [Ar-lein]. 2017.
Ar gael yn:

https://www.health.org.uk/infographic/how-do-our-surroundings-influence-our-health
[Cyrchwyd 252" Mehefin 2019]

The Health Foundation. Transport and health. [Ar-lein]. 2018. Ar gael yn:
https://mwww.health.org.uk/infographic/transport-and-health [Cyrchwyd 252" Mehefin
2019]

2. Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Creu lleoedd a mannau iachach ar
gyfer cenedlaethau’r presennol a’r dyfodol. Caerdydd: Ymddiriedolaeth GIG lechyd
Cyhoeddus Cymru; 2018.

3. Brunt H, Jones SJ. A pragmatic public health-driven approach to enhance local air
quality management risk assessment in Wales, UK. Environ Sci Policy 2019; 96: pp.18-26

4. Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru 2019. Gwneud gwahaniaeth: Tai ac
iechyd: achos dros fuddsoddi. Caerdydd: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus
Cymru; 2019.

Pennod 4

1.

Public Health England. Health matters. community-centred approaches for
health and wellbeing [Ar-lein]. 2018 Ar gael yn: https://www.gov.uk/government/
publications/health-matters-health-and-wellbeing-community-centred-
approaches/health-matters-community-centred-approaches-for-health-and-
wellbeing [Cyrchwyd 25" Mehefin 2019]

Association for Young People’s Health. Hagell A, Coleman J, Brooks F. Key data on
adolescence. London: Public Health England. 2013. Ar gael yn: http://www.ayph.org.uk/
publications/457_AYPH_KeyData2013_WebVersion.pdf [Cyrchwyd: 19¢9 Gorffennaf 2019]

Public Health England. Promoting children and young people’s emotional health
and wellbeing. London: PHE; 2015. Ar gael o: https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414908/Final_EHWB_
draft_20_03_15.pdf [Cyrchwyd: 19¢¢ Gorffennaf 2019]

World Health Organization, Burton 3. WHO healthy workplace framework and model:
background and supporting literature and practices. WHO; 2010. Ar gael yn:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/113144 [Cyrchwyd: 273" Mehefin 2019]

Pennod 5

1.

Llywodraeth Cymru. Cymru lachach: ein cynllun ar gyfer iechyd a gofal cymdeithasol.
Caerdydd: Llywodraeth Cymru; 2018. Ar gael yn: https://gweddill.gov.wales/docs/dhss/
publications/180608healthier-wales-mainen.pdf [Cyrchwyd: 19¢¢ Gorffennaf 2019]

Health Education England. Care Navigation: A Competency Framework. Llundain:
HEE; 2016. Ar gael o: https://www.hee.nhs.uk/sites/default/files/documents/Care%20
Navigation%20Competency%20Framework_Final.pdf [Cyrchwyd 31@" Gorffennaf 2019]

Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Gwneud gwahaniaeth: Buddsoddi
mewn lechyd a Llesiant Cynaliadwy ar gyfer Pobl Cymru. [Ar-lein]. 2016. Ar gael yn:
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/PHW%20Making%20a%20differ-
ence%20ES%28Web_2%29.pdf [Cyrchwyd 272" Mehefin 2019]

Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Creu Cymru lachach. Dogfen drafod.
Caerdydd: Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru; 2019.

Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru. Astudiaeth Profiadau Niweidiol yn
ystod Plentyndod (ACEs). Profiadau niweidiol yn ystod plentyndod a’u heffaith ar
ymddygiad sy’n niweidio iechyd yn y boblogaeth oedolion yng Nghymru. Caerdydd:
Ymddiriedolaeth GIG lechyd Cyhoeddus Cymru; 2015. Ar gael yn:
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/page/88504 [Cyrchwyd 272" Mehefin 2019]

Llywodraeth Cymru. Fframwaith nyrsio mewn ysgolion i Gymru. [Ar-lein]. 2017. Ar gael
yn: https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/a-school-nursing-frame-
work-for-wales-may-2017.pdf [Cyrchwyd 313" Gorffennaf 2019]

Michie S, Atkins L, West R. 2014. The Behaviour Change Wheel: A Guide to Designing
Interventions. Llundain: Silverback Ar gael o: http://www.behaviourchangewheel.com/
[Cyrchwyd 252" Mehefin 2019]

National Institute for Health and Care Excellence. Canllaw clinigol [CG18]]. Cardiovascu-
lar disease: risk assessment and reduction, including lipid modification. [Ar-lein]. 2014.
Ar gael yn: https://www.nice.org.uk/guidance/cg181 [Cyrchwyd 313" Gorffennaf 2019]

Z7Z
DO


http://www.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/lawrlwytho-ffeil-anghydraddoldebau
http://www.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/lawrlwytho-ffeil-anghydraddoldebau
http://www.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/iechydapenderfynyddion
http://www.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/iechydapenderfynyddion
https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/National-Survey-for-Wales/Population-Health/Adult-Lifestyles/adultlifestyles-by-localauthority-healthboard
https://statscymru.llyw.cymru/Catalogue/National-Survey-for-Wales/Population-Health/Adult-Lifestyles/adultlifestyles-by-localauthority-healthboard
https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/2018-11/A%20vision%20for%20population%20health%20online%20version.pdf
https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/2018-11/A%20vision%20for%20population%20health%20online%20version.pdf
http://www.cpa.org.uk/cpa_documents/FairSocietyHealthyLivesExecSummary.pdf
https://www.health.org.uk/infographic/how-do-our-surroundings-influence-our-health
https://www.health.org.uk/infographic/transport-and-health
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-health-and-wellbeing-community-centred-approaches/health-matters-community-centred-approaches-for-health-and-wellbeing
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-health-and-wellbeing-community-centred-approaches/health-matters-community-centred-approaches-for-health-and-wellbeing
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-health-and-wellbeing-community-centred-approaches/health-matters-community-centred-approaches-for-health-and-wellbeing
https://www.gov.uk/government/publications/health-matters-health-and-wellbeing-community-centred-approaches/health-matters-community-centred-approaches-for-health-and-wellbeing
http://www.ayph.org.uk/publications/457_AYPH_KeyData2013_WebVersion.pdf
http://www.ayph.org.uk/publications/457_AYPH_KeyData2013_WebVersion.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414908/Final_EHWB_draft_20_03_15.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414908/Final_EHWB_draft_20_03_15.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/414908/Final_EHWB_draft_20_03_15.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/113144
https://gweddill.gov.wales/docs/dhss/publications/180608healthier-wales-mainen.pdf
https://gweddill.gov.wales/docs/dhss/publications/180608healthier-wales-mainen.pdf
https://www.hee.nhs.uk/sites/default/files/documents/Care%20Navigation%20Competency%20Framework_Final.pdf
https://www.hee.nhs.uk/sites/default/files/documents/Care%20Navigation%20Competency%20Framework_Final.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/PHW%20Making%20a%20difference%20ES%28Web_2%29.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/888/PHW%20Making%20a%20difference%20ES%28Web_2%29.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/888/page/88504
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/a-school-nursing-framework-for-wales-may-2017.pdf
https://gov.wales/sites/default/files/publications/2019-03/a-school-nursing-framework-for-wales-may-2017.pdf
http://www.behaviourchangewheel.com/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg181

A0

1]

o
!

e

Cysylltu a ni

Gwe: www.wales.nhs.uk/HealthierGwent
E-bost: AdminVH_ABGPHT@wales.nhs.uk
Ffén: 01633 261448
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