Creu Gwent lachach
Building a Healthier Gwent

VR UCHELGA|S THE AMBITION
AR GYFER GWENT * FOR GWENT
Yn 2030 mae'r mannau \ In 2030 the places
lle'r ydym yn byw, yn gweithio, where we live, work,
yn dysgu ac yn chwarae yn learn and play make it easier
ei gwneud yn haws i bobl yn for people in our communities to
ein cymunedau fyw mwy o'u live more of their lives in
bywydau mewn iechyd da. good health.
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Ymunwch a'r sgwrs Join the conversation

ynglyn a sut y gallwn  CYMERWCH GET about how we can
Greu Gwent lachach INVOLVED! Build a Healthier

gyda’n gilydd. Gwent together.

Ewch i un o'r digwyddiadau Attend one of the public
ymgysylltu i'r cyhoedd a ‘ and partner engagement
phartneriaid sy’n cael eu ‘ events taking place across

cynnal ar draws Gwent Gwent between August and
rhwng Awst a Hydref 2019. October 2019.

OR
Llenwch yr arolwg ar-lein / Complete the online survey
erbyn Hydref 20, e by October 20t".

Cysylltwch a ni neu ewch i'n

Contact us or visit our website for
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gwefan am ragor o wybodaeth more information
GRS R g .
www.wales.nhs.uk/HealthierGwent \ Dr. SarahAitken www.wales.nhs.uk/HealthierGwent
E' bOSt: Cyfarvvyddw - Diretor of Public Ema i I:
° lechyd y Cyhoedd Health & Strategic °
AdmIinVH_ABGPHT@wales.nhs.uk _ :rrameractnan — pamnesshios ancurn - AdminVH_ABGPHT@wales.nhs.uk

Strategol, Bwrdd lechyd Bevan University
Prifysgol Aneurin Bevan Health Board

Ffon. 01633 261448 L& CIG | Tel. 01633 261448
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