Creu Gwent lachach

Mae anghydraddoldebau iechyd eang yn parhau i fodoli yng
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Yn 2030 mae’r mannau lle'r ydym yn byw, yn
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a'n pobl ifanc yn byw mewn amgylchedd sy’'n cefnogi bod yn bwysau
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Mae pob partner yn canolbwyntio ei ymdrechion ar y cyd ar y prif allweddol y mae

bethau sy’'n creu mwy o degwc.h, ac rydym yn dechrau gweld mwy o angen i ni fynd i'r afael
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Mae pobl mewn rhai cymunedau yng Ngwent yn byw mwy o’'u bywyd mewn iechyd da
ac yn byw’n hirach nag mewn cymunedau eraill yng Ngwent
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Ffynhonnell: Addaswyd o Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Global Health Data
Exchange (IHME)2
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Ffynhonnell: Arsyllfa lechyd Cyhoeddus Cymru, gan ddefnyddio Global Health Data Exchange (IHME)?

GALLWN EI GYFLAWN!!

Mae ystod eang o ffactorau yn dylanwadu ar
iechyd unigolyn gan gynnwys yr amgylchedd
cymdeithasol, economaidd a ffisegol.

Mae 3 thema i Greu Gwent lachach:
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a gweithio
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« Cartrefi, lleoedd a mannau iach
« Cymunedau iach
- Gwasanaethau hybu iechyd

ffactorau etifeddol

Ffynhonnell: addaswyd o Dahlgren a Whitehead, 1997

Ymunwch a’r sgwrs ynglyn a sut y gallwn

CYMERWCH Greu Gwent lachach gyda’n gilydd.
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Ewch i un o'r digwyddiadau ymgysylitu i'r cyhoedd a phartneriaid
sy’'n cael eu cynnal ar draws Gwent rhwng Awst a Hydref 2019.

Llenwch yr arolwg ar-lein erbyn Hydref 20,

Cysylltwch a ni neu ewch i'n gwefan am ragor o wybodaeth
www.wales.nhs.uk/HealthierGwent
E-bost: AdminVH_ABGPHT@wales.nhs.uk
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