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K&szoénjuk, hogy tamogatja a helyi NHS-t

Ez egy hasznos utmutato, amely segit kivalasztani
a megfelel6 egészségiigyi szolgaltatast
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Segitsen, hogy segithessuink

ugy, hogy mar legelsére a megfelel6é helyet valasztja

O Forduljon a gyogyszerészéhez
ﬁ egészséguigyi tanacsért, enyhébb betegségek vagy
bantalmak esetén

Forduljon a haziorvosahoz

ha hosszantarté betegsége vagy egészségiigyi gondja van,
amellyel kapcsolatban segitségre van sziksége

: Hivja a 111-et

+ vagy haszndlja az online tinetellenérz6t
N\ 111.wales.nhs.uk/SelfAssessments stirgés orvosi tanacsért
vagy segitségért, ha nem biztos benne, hova forduljon

Menjen a kénnyebb sériiléseket ellato
@ ugyeleti egységbe

a Nevill Hall, a Royal Gwent, az Ysbyty Ystrad Fawr or az Ysbyty
Aneurin Bevan kérhazakban, a nem életveszélyes sérulésekkel,
pl. csonttorés, vagasok, konyebb fej-, arc-sértilések vagy harapas,
csipés esetén

Hivja a 999-et, vagy menjen a Grange University
Hospital siirgésségi osztalyara (Emergency
H Department) ELETVESZELYES BETGSEG vagy SERULES

RAE esetén, példaul agyvérzés (sztrok) gyanuja, komoly mellkasi vagy
gyomorfajdalmak, gércsés rohamok vagy komoly vérveszteség

esetén
CHH
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Vigyazzon magara és a csaladjara

Egészségesebb életmod vezetésével szamos elényre tehet szert, beleértve a
hosszabb élettartamot és csokkentheti a komoly betegségek kialakulasanak
kockazatat.

Az egészség megdrzése otthon kezdddik. Néhany életmdédbeli valtoztatas
szamos az egészségét érintd elénnyel jarhat, mint példaul egészségesebb
étrend, rendszeres testmozgas és elegendd alvas. Az abbhealthiertogether.
cymru.nhs.uk honlapon sok hasznos informaciét talalhat arrél, hogyan
maradjon egészséges otthon.

Elengedhetetlen, hogy jol felszerelt els6segély készlete és gydgyszeres
szekrénye legyen, hiszen szamos enyhébb betegség és kisebb sérulés
ellathaté otthon. A helyi gyégyszerész adhat tanacsot azzal kapcsolatban,
mire van szuksége ehhez.

A mentalhigiénés egészsége fontos és szeretnénk, ha tudnd, hogy mi itt
vagyunk, ha sziksége van rank. Habar az élet problémait nem tudjuk
megszUlintetni, segithetlink abban, hogy hatékonyabb médszereket

talaljon azok kezelésére. Sok ingyenes 6nsegit6 anyagot talalhat a
www.melo.cymru oldalon. Kérjuk keresse fel a haziorvosat, ha tovabbi
segitségre vagy tamogatasra van sziksége.
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Még a legegészségesebb embernek is sziiksége lehet egészségligyi
segitségre néha. Ez a fiizet olyan informaciékat tartalmaz, amelyek
segitenek a megfelel6 szolgaltatast kivalasztani, mar legelsére.




l@ Gyogyszertari szolgaltatasok

Szamos betegséget lehet otthon kezelni a helyi
gyogyszertarbol beszerezhets gyégyszerekkel. A
szénanathatél az emésztési zavarokig a Common

Ailments Service az NHS altal jévahagyott tanaccsal és
kezeléssel latja el 28 gyakori betegség kiulonb6z6 fajtaival
kapcsolatban anélkul, hogy a haziorvosahoz
kellene fordulnia. Ezen betegségek teljes listajat
megtaldlhatja a honlapunkon (cim aldbb), vagy
kérjen tovabbi tajékoztatast a gyogyszerészétdl.

A gyoégyszertarban a dohanyzasrol valé leszokasban
is tudnak segiteni. 12 hetes tdmogatd programot és
nikotinpo6tld kezelést is tudnak ajanlani.

A specialisan képzett gyogyszertari személyzet
segitségével a dohanyosoknak négyszer nagyobb
esélytk van a leszokasra, mint egyedul.

Ha kifogytak a felirt gyégyszeri és nem tud elmenni a haziorvosahoz,
a helyi gyogyszertarban ideiglenesen biztosithatnak ellatast, amig el
nem jut a haziorvosahoz.

Ha Ont, vagy hozzatartozéjat a kézelmultban engedték
ki a korhazbdl, a gydgyszertar ajanlhat segitséget az Uj
gyogyszereivel kapcsolatban és ellenérizhetik, hogyan
boldogul azokkal.

A gyogyszertarainkban bizalmasan férhet hozza strgésségi
fogamzasgatlashoz.

Mindezeket a szolgaltatasokat az NHS szolgaltatja,
ingyenesek a betegek szamara és képzett egészségugyi
szakemberek nyujtjak azokat. ‘

Tovabbi részletekért kérjuk forduljon a helyi
gyoégyszertarhoz vagy latogasson el a kévetkezé honlapra:
abuhb.nhs.wales/healthcare-services/pharmacies-chemists.

_ EI Tovabbi informdcidért kérjik
; olvassa be a QR kodokat.



Haziorvosok, fogorvosok és latszerészek

Forduljon a haziorvosahoz, amennyiben
egészségugyi problémaja van — kérjuk ne
varjon vele, amig sulyosabba nem valik.
Kapcsolatba Iéphet a haziorvosaval telefonon
vagy az e-consult-on keresztll (ami a haziorvos
honlapjan keresztil érhet6 el). Ellenérizheti,
hogy a haziorvosa feliratkozott-e erre az online

szolgaltatasra az
honlapon.

Fontos, hogy regisztralva legyen a haziorvosnal,
igy kénnyen kaphat segitséget, amikor
szUksége van ra. A regisztraciéhoz kérjik lépjen
kapcsolatba a helyi haziorvosi rendel&vel.

A haziorvosok a helyi rendel6kben szdmos mas egészségugyi szakember
mellett dolgoznak. Nem mindig szikséges a haziorvosat felkeresnie

-a rendel6ben javasolhatjak, hogy egy masik egészséglgyi szakember
alkalmasabb lehet a problémaja kezeléséhez, beleérve a praxis és a korzeti
névéreket, gyermekszolgalatokat, gyégyszerészeket és mentalhigiénés
szakembereket.

Ha stirg8s haziorvosi ellatasra van sziiksége, amikor zarva van a haziorvosi
rendel&je, kérjuk hivja az NHS 111-et.

Fogorvosok tudnak segiteni fog vagy foginy problémak esetén. Stirgés,
munkaidén kivuli fogaszati ellatasért hivja a Dental Helpline-t a
01633 744387 szamon.

A helyi latszerészek segithetnek, ha problémaja van a szemével.
Surgds szemészeti ellatasért forduljon a helyi latszerészhez vagy
ha az zarva van, hivja az NHS 111-t.
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Hivja az NHS 111-et, ha rosszul érzi magat, nem biztos benne
mit tegyen és segitségre van sziiksége.

A tlneteit online is ellenérizheti és megbizhaté NHS tanacsot
kaphat a kévetkezé honlapon:
111.wales.nhs.uk/SelfAssessments




l@ Konyebb sériilést ellato ugyeletek

A konnyebb sériilést ellato egységeink a nem életveszélyes sértlést
szenveddk ellatasat szolgaljak.

Felkeresheti ezen osztalyok egyikét a kovetkez6kkel:

e Végtag sérilések, beleértve a térést (csonttdrés) és az ujj vagy
labujj ficamot

® Sebek, horzsolasok vagy kisebb égési sértilések

e Fejsérilések, amennyiben nincs eszméletvesztés és a beteg nem szed
vérhigitd gyogyszert

® Arcsérilések, amennyiben nincs eszméletvesztés

* Enyhébb nyaki vagy gerincsérilések (amikor a beteg tud jarni,
nincs zsibbadas és nem esett le 1m vagy 5 |épcséfoknal
magasabbrol)

e Szem, ful és orr sértlések

e Bordasériilés ’

® Rovarcsipések, allati vagy emberi harapasok

A kovetkez6 szolgaltatasok szintén rendelkezésre allnak:
* Rontgenfelvétel sérilések esetén

e Sebzaras, beleértve a varratokat és ragasztast

e Sebkotozés, gipszek, gipszsinek, kotdzés-rogzités
¢ Kisebb ficamok enyhitése

e Szemkimosas

¢ Idegen testek eltavolitasa

® A sérllés ellatasahoz sziikséges gydgyszer beadasa

Kénnyebb sériuléseket ellaté egységeink taldlhatok a ~Th
Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital, az Ysbyty Ystrad Fawr és az
Ysbyty Aneurin Bevan-ban. Minden egységet tapasztalt, magasan képzett
szakemberekbdl allé csapat vezeti.

Az 1 éves és annal id6sebb kénnyebb sérilést szenvedett gyermekeket a
kéonnyebb sértléseket ellaté egységeinkbe vigyék be. Kérjlik, hogy minden
1 évnél fiatalabb gyermeket a Grange University Hospital-ba vigyenek.

A kénnyebb sériléseket ellaté egységek nem kezelnek betegségeket. Ha
olyan betegsége vagy sérulése van, ami nem életveszélyes, és nem biztos
benne, hogy mit tegyen, hivja fel az NHS 111-et.



l Siirg6sségi kérhazi szolgaltatasok

A Grange University Hospital egy, az erre a célra
kialakitott k6zpont, ahol a legsulyosabb betegeket,
vagy a sulyosabban sérilteket latjuk el.

Kérjuk hivja a 999-et vagy menjen egyenesen a
Grange University Hospital-ba ha életveszélyes a
betegsége, vagy nagyon komoly sértilést szenvedett,
beleértve a kovetkezbket:

e Komoly légzési nehézségek

* Erés fajdalmak vagy vérzés

* Mellkasi fajdalmak, vagy agyvérzés gyanuja

e Sulyos sérulések (pl. autébaleset)

Vészhelyzetben valassza a megfelel6 szolgaltatast

Ha a Royal Gwent, a Nevill Hall vagy a kuls6bb kérhazak egyikébe megy
életveszélyes vagy sulyos sérulésével, akkor at kell szallitanunk a Grange
University Hospital-ba.

A nem megfelel6 korhaz kivalasztasaval egy életveszélyes allapotban
lév6 beteget tovabbi veszélynek tesz ki.

Ha a Grange University Hospital-ba megy egy kénnyebb
sériléssel vagy betegséggel, akkor at fogjak kaldeni egy masik
kérhazba vagy mas szolgaltatas igénybevételét javasoljak, amely
jobban megfelel az igényeinek.

(Gyermek slirgdsségi korhazi szolgaltatasok

A siirg6sségi ellatasra szorulé gyermekeket a Grange University
Hospital-ba kell vinni, ahol specialis gyermekorvosok és névérek
latjak el 6ket.

«

A helyi kényebb séruléseket ellaté egységeink az 1
éves és annal idésebb gyermekeket latjak el a Royal
Gwent Hospital, a Nevill Hall Hospital, az Ysbyty Ystrad
Fawr és az Ysbyty Aneurin Bevan tertletén.
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Minden 1 évnél fiatalabb gyermeket a A
Grange University Hospital lat el.
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Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Yshyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care

Centre
@County Hospital
Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)chepstow
Community
Hospital
Royal Gwent Hospital
, , . @St Wooles Hospital
Koérhazaink

[Thh The Grange University Hospital
XDy Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Az ezzel az ikonnal ellatott kérhazak fontos, de nem slirg6s
ellatast biztositanak a betegek szamara.

Kérjuk Iépjen vellnk kapcsolatba, ha ehhez informaciéhoz
mas formatumban vagy nyelven szeretne hozzaférni.

Tovabbi részletes informaciéért kérjik latogasson el a
weboldalunkra: abuhb.nhs.wales

9 Aneurin Bevan University Health Board L 4 @AneurinBevanUHB

Ezt a kiadvanyt a Aneurin Bevan University Health Board készitette.




