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Servicii NHS pentru
tine si familia ta

Va multumim pentru ca sustineti NHS-ul local -

Acesta este un ghid util care va poate ajuta sa
alegeti serviciul de asistenta medicala potrivit.
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Ajutati-ne sa va ajutam

Alegand locul potrivit, din prima

/\E} Contactati-va farmacistul
ﬁ pentru sfaturi medicale, boli si afectiuni usoare

Contactati-va medicul de familie

daca suferiti de o boala cronica sau aveti un motiv
de ingrijorare pe care doriti sa-I adresati

\ Sunati la 111
\+ sau vizitati verificatorul de simptome online

NS 111.wales.nhs.uk/SelfAssessments pentru sfaturi medicale
de urgenta sau ajutor daca nu stiti unde trebuie s& mergeti

Mergeti la o Unitate de Rani Minore

la spitalele Nevill Hall, Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr

sau Ysbyty Aneurin Bevan cu leziuni care nu pun in pericol
viata, cum ar fi fracturi, taieturi, leziuni minore la cap sau
fata, si muscaturi

Sunati la 999, sau mergeti la Departamentul de
Urgenta al Spitalului Universitar Grange

H daca aveti o BOALA CARE PUNE IN PERICOL VIATA sau o RANA ‘
h&k GRAVA cum ar fi suspiciunea unui atac cerebral, dureri severe in ‘1.0
piept sau in zona abdominala, convulsii sau pierderi masive de T8
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Ai grija de tine si de familia ta

Un stil de viata sanatos poate avea multe beneficii, printre care se
numara si o viata mai lunga si o probabilitate mult mai mica de a
dezvolta boli grave.

Mentinerea sanatatii incepe acasa. Cateva schimbari aduse stilului de
viata pot face o mare diferenta in sanatatea dumneavoastra, cum ar fi

o dieta sanatoasa, exercitiile fizice regulate si orele suficiente de somn.
Pentru o varietate de sfaturi despre cum sa va mentineti sanatatea acasa,
vizitati abbhealthiertogether.cymru.nhs.uk.

Pastrarea unei truse de prim-ajutor si a unui dulap cu medicamente bine
stocate in casa este un lucru esential, deoarece multe afectiuni si rani
usoare pot fi tratate acasa. Farmacistul dvs. local va poate oferi sugestii
despre tot ceea ce ar trebui sa contina acestea.

Sanatatea dumneavoastra mintala este importanta si dorim sa stiti ca va
suntem alaturi daca aveti nevoie de noi. Cu toate ca nu putem face sa

dispara problemele din viata de zi cu zi, va putem ajuta sa gasiti modalitati
mai bune de a le face fata. Puteti gasi foarte multe resurse gratuite de
autoajutorare la www.melo.cymru. Va rugam sa va contactati medicul de
familie daca aveti nevoie de mai mult ajutor si sustinere.
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Chiar si cele mai sanatoase persoane au nevoie uneori de asistenta
medicala. Aceasta brosura ofera informatii pentru a va ajuta sa alegeti
serviciul medical potrivit, din prima.




l@ Servicii farmaceutice

Multe afectiuni pot fi tratate acasa cu medicamente

de la farmacia dvs. locala. De la rinite alergice la
indigestii, Serviciul de Afectiuni Obisnuite ofera sfaturi
si tratamente aprobate de catre NHS pentru o gama
de 28 de afectiuni obisnuite, fara a fi nevoie sa mergeti
la medicul de familie. Pentru o lista completa a
afectiunilor incluse, va rugam sa vizitati pagina
noastra la (adresa de mai jos), sau adresati-va
farmacistului pentru mai multe informatii.

Farmacia dvs. va poate ajuta si sa renuntati la fumat.
Personalul va poate oferi un program de sustinere

si un tratament de substituire a nicotinei de 12
saptamani. Cu ajutorul membrilor din personalul
farmaciei instruiti special, fumatorii au de patru ori
mai multe sanse de a renunta decat daca incearca
acest lucru pe cont propriu.

Daca ati ramas fara medicamentele prescrise si nu puteti obtine o
reteta de la medicul dvs., este posibil ca farmacia dvs. locala sa va
asigure o provizie temporara pana cand veti merge la medicul dvs.
de familie (GP).

Daca dvs. sau o ruda, ati fost externati recent din spital,
farmacia dvs. va poate oferi asistenta cu privire la
medicamentele noi si pot monitoriza efectul acestora
asupra starii dvs. de sanatate.

Farmaciile noastre ofera si acces confidential la
contraceptie de urgenta.

Toate aceste servicii sunt finantate de catre NHS, sunt
gratuite pentru pacienti si asigurate de profesionisti din ‘
sistemul de asistentd medicald cu pregatire completa.

Pentru mai multe detalii, va rugam sa intrebati farmacia
dvs. locala sau vizitati pagina:
abuhb.nhs.wales/healthcare-services/pharmacies-chemists.
i EI Va rugam sa scanati codurile QR pentru
. mai multe informatii.




Contactati-va cabinetul medical de care
apartineti (GP Surgery) daca aveti o problema
de sanatate — va rugam nu o ignorati pana ce

se agraveaza. Va puteti contacta medicul de
5 familie prin telefon sau e-consult (prin pagina de
internet a medicului de familie). Pentru a verifica

daca medicul dvs. de familie este inscris la acest
serviciu online, vizitati:

Este important sa fiti inregistrat la un cabinet
medical pentru a avea acces facil la ajutor atunci
cand aveti nevoie. Contactati cabinetul medical

local pentru a va inregistra.

Medicii de familie lucreaza acum impreuna cu un spectru larg de
profesionisti din clinici si centre medicale locale. Nu e totdeauna necesar
sa mergeti la medicul dvs.de familie (GP) — cabinetul medical va poate
recomanda sa mergeti la alt medic care ar fi mai in masura sa se ocupe
de problema dvs.de sanatate, inclusiv asistenti medicali, infirmieri, servicii
pediatrice, farmacisti si profesionisti din domeniul sanatatii mintale.

Pentru asistentda medicala de urgenta atunci cand cabinetul de care
apartineti este inchis, contactati NHS 111.

Dentistii pot oferi tratament daca va dor dintii sau gingiile. Pentru
asistenta stomatologica de urgenta in afara orelor de program, contactati
Linia de asistenta stomatologica la 01633 744387.

Oftalmologii locali va pot ajuta cu probleme oftalmologice care
necesita atentie. Pentru asistenta oftalmologica de urgents,

contactati-va Oftalmologul local, sau contactati NHS 111 daca
oftalmologul dvs. si-a incheiat programul pe ziua respectiva.

(L

Contactati NHS 111 daca nu va simtiti bine, nu sunteti
sigur ce sa faceti si aveti nevoie de ajutor.

Puteti si sa va verificati simptomele online si sa primiti
sfaturi din partea NHS la:
111.wales.nhs.uk/SelfAssessments




l | Unitati de Rani Minore

Unitatile noastre de Rani Minore sunt la dispozitia persoanelor cu rani
care nu pun in pericol viata.

Puteti vizita una din Unitatile noastre pentru:
e Leziuni ale membrelor, inclusiv oase rupte (fracturi) si
dislocari ale degetelor de la maini si picioare
* Rani, julituri si arsuri minore
e Rani la cap, cu conditia sa nu fie asociate cu pierderea cunostintei

si pacientul sa nu ia medicamente anticoagulante

e Leziuni la fata, cu conditia sa nu fie asociate cu pierderea
cunostintei

e Leziuni minore la gat si la spate (cand pacientul poate merge, nu
are furnicaturi si nu a cazut de la o inaltime mai mare
de 1m, sau 5 trepte)

e Leziuni la ochi, urechi, si nas

e Leziuni la coaste ’

* Muscaturi de insecte, animale si umane

Se mai pot asigura si urmatoarele servicii:

¢ Acces la radiografie pentru leziuni

e inchiderea rénilor, inclusiv prin copci sau suturare

¢ Aplicarea pansamentelor, a ghipsului, a atelelor, a
faselor, si a bandajelor suspensoare

¢ Reducerea dislocatiilor minore ale articulatiilor

e Spalaturi oculare

e inlaturarea corpurilor straine

e Administrarea medicamentelor pentru tratarea
leziunilor

oTh

Se gasesc Unitati de Rani Minore la Spitalul Royal Gwent, Spitalul Nevill
Hall, la Ysbyty Ystrad Fawr si la Ysbyty Aneurin Bevan. Fiecare Unitate
este operata de o echipa cu experienta formata din personal foarte
competent.

Copiii cu varsta de peste 1 an cu o leziune minora pot fi tratati la Unitatile
noastre de Rani Minore. Va rugam sa retineti ca toti copiii cu varsta mai
mica de 1 an trebuie sa mearga la Spitalul Universitar Grange.

Unitatile de Rani Minore nu pot trata boli. Daca aveti o boala sau o

leziune care nu pericliteaza viata si nu sunteti sigur ce trebuie sa faceti,
contactati NHS 111.



l Servicii ale Spitalului de Urgenta

Spitalul Universitar Grange este un centru de excelenta
creat pentru un scop unic, acela de a trata pacientii cei
mai grav bolnavi, sau pe cei cu rani grave.

Va rugam sa sunati la 999 sau mergeti direct la
Spitalul Universitar Grange daca aveti o boala
care pune in pericol viata sau aveti o rana grava,
inclusiv:

e Dificultati severe de respiratie

e Durere sau sangerare masiva

e Durere in piept sau suspiciunea unui atac cerebral
e Leziuni traumatice grave (d. ex. de la un accident auto)

Alegeti serviciul potrivit in caz de urgenta

Daca v-ati prezentat la Spitalul Royal Gwent, Nevill Hall sau oricare
dintre celelalte spitale ale noastre si suferiti de o boala care va poate
pune in pericol viata sau aveti o leziune grava, va trebui sa fiti transferat
la Spitalul Universitar Grange.

Prezentarea la spitalul nepotrivit atunci cand aveti o conditie care va
pericliteaza viata va poate expune la un pericol si mai mare.

Daca va prezentati la Spitalul Universitar Grange cu o leziune
sau boala minora, veti fi redirectionat catre alt spital sau
serviciu care este mai adecvat pentru nevoile dvs.

(Serviciile Spitalului Pediatric de Urgenta

Copiii care necesita tratament de urgenta trebuie sa se prezinte la
Spitalul Universitar Grange, unde se vor ocupa de ei doctori pediatri
si asistente de specialitate.

Unitatile noastre de Rani Minore pot trata copiii de peste
1 an si pot fi gasite in Spitalul Royal Gwent, la Spitalul
Nevill Hall, la Ysbyty Ystrad Fawr si la Ysbyty Aneurin
Bevan.

E3E Toti copiii cu varsta sub 1 an trebuie sa se v
R, prezinte la Spitalul Universitar Grange pentru
[=]: consultatii. an o=
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Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Yshyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital @Chepstow
Community
Hospital

Royal Gwent Hospital
@St Woolos Hospital

Spitalele noastre

The Grange University Hospital
XDy Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Spitalele marcate cu aceasta pictograma asigura asistenta
medicald importantd non-urgenta pacientilor nostri.

Va rugam sa ne contactati daca doriti sa accesati aceste
informatii intr-un alt format sau intr-o alta limba.

Pentru informatii mai detaliate, vd rugam sa ne vizitati pagina la
abuhb.nhs.wales

9 Aneurin Bevan University Health Board L 4 @AneurinBevanUHB

Aceasta brosura a fost produsa de catre Consiliul de Sanatate al Universitatii Aneurin Bevan.




