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Aileniz ve sizin icin
NHS hizmetleri

Yerel NHS'inizi desteklediginiz icin tesekkir ederiz-

Bu kitapc¢ik dogru saglik hizmetini
secmenize yardimci olacaktir.
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Ilk seferde dogru yeri secerek

Size Yardimci Olmamiza
Yardim Edin

/\S} Saglik tavsiyesi, hafif hastalik ve rahatsizliklar icin
Eczaciniz ile gorusiin

Eger devamli bir hastaliginiz var ya da yardima
ihtiyaciniz oldugunu dustintyorsaniz

Aile Hekiminiz (GP) ile goriisiin

Belirtilerinizin ne anlama geldigini kontrol etmek, Acil
) + tibbi tavsiye almak veya nereye gideceginizden emin
N olmak icin 11 1'i arayin yada 111.wales.nhs.uk/

SelfAssessments web sitemizi ziyaret edin

Kiriklar, kesikler, kafa veya ytzde hafif yaralanmalar ve
isiriklar gibi hayati tehlikesi olmayan sorunlar igin Nevill

@ Hall, the Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr ya da Ysbyty
Aneurin Bevan Hastanesindeki

Hafif Yaralanmalar (Minor Injury) Birimine gidin

HAYATI TEHLIKESI OLAN BIiR HASTALIGINIZ veya siddetli ot »
gogus ya da karin agrisi, nébet gecirme veya felg stiphesi "R
H veya asiri kan kaybi gibi CIDDi SAGLIK SORUNUNUZ varsa

999'u arayin ya da The Grange University Hospital ‘. .
Acil Servisine gidin
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Kendinizin ve Ailenizin Saglhigina Dikkat Edin

Daha saglikh bir yasam tarzi benimsemenin, ciddi hastalik riskini azaltmak
ve daha uzun yasamak da dahil olmak lizere bircok faydasi var.

Saglhikli yasam evde baslar. GUnlUuk yasam tarzinizda yapacaginiz, dengeli
beslenme, dizenli egzersiz yapma ve yeterince uyuma gibi birkag kliciik
degisiklik saghiginizda buyuak fark yaratabilir. Saglikli yasam konusunda
mukemmel ipuclari icin abbhealthiertogether.cymru.nhs.uk web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz.

Cok sayida hafif yaralanma ve hastalik evde tedavi edilebilir bu nedenle
malzemesi bol bir ilk yardim cantasi ve ecza dolabinin bulundurulmasi
sarttir. Bulundurmaniz gereken malzemeler konusunda eczacinizdan bilgi
alabilirsiniz.

Ruh saghginiz 6nemlidir ve ihtiyaciniz oldugunda yardimc olmaya haziriz.
Hayatin sorunlarini ortadan kaldiramasak da sorunlarla basa ¢cikmanin daha
iyi yollarini bulmaniza yardimci olabiliriz. Kendi ¢6ztGmlerinizi Gretmenize

yardimci olacak genis bilgi kaynaklarina www.melo.cymru adresinden
Ucretsiz olarak erisebilirsiniz. Daha fazla yardim ve destege ihtiyag
duyarsaniz lutfen Aile Hekiminiz ile gorusun.
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En saghkli insanlarin bile bazen tibbi yardima ihtiyaci olur. Bu kitapgik,
ilk seferde dogru saglik hizmetini segmenize yardima olacak bilgiler
sunmaktadir.



abbhealthiertogether.cymru.nhs.uk

l@ Eczane Hizmetleri

Bircok hastalik eczanenizden alabileceginiz ilaglarla

evde tedavi edilebilir. Yaygin Rahatsizliklar (Common
Ailments) Servisi, saman nezlesinden hazimsizliga kadar
yaygin gorulen 28 farkli rahatsizlik icin Aile Hekiminiz ile
gorasmeye gerek kalmadan NHS onayl tavsiye ve
tedavi sunmaktadir. Bu kapsamdaki rahatsizliklarin
tam listesi icin [Gtfen asagidaki web sitemizi ziyaret
edin ya da eczaciniz ile gorusun.

Eczaciniz 12 Haftalik bir destek programi ve nikotin
ikame tedauvisi ile sigarayi birakmaniza da yardimci
olabilir. Sigarayi 6zel egitimli eczane personeli
yardimiyla birakmak isteyenlerin birakma olasiligi,
kendi kendine birakmak isteyenlerin birakma
olasiliginin dort katidir.

Eger ilaclariniz bitti ve Aile Hekiminizden yeni recete alamadiysaniz,
Eczaneniz size, hekiminizle géristinceye kadar ilaglarinizi verebilir.

Siz ya da bir yakininizin kisa bir stire énce hastaneden taburcu edilmis
olmasi durumunda, Eczaneniz yeni bir ilag vererek size
destek olabilir ve ilacin durumunuzu nasil etkiledigini takip
edebilir.

Eczanelerimizde hizmet alanin kimlik bilgileri gizli tutularak
acil gebelik 6nleme hizmeti de verilir.

Egitimli saglik uzmanlari tarafindan sunulmakta olan bu
hizmetlerin maliyeti tamamen NHS tarafindan karsilanmakta
ve hastalardan herhangi bir tcret alinmamaktadir.
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Daha ayrintil bilgi almak icin lGtfen Eczaneniz ile gérisin
ya da:
abuhb.nhs.wales/healthcare-services/pharmacies-chemists
adresini ziyaret edin.

* 0| A e
_ - Ayrintili bilgi icin litfen QR
. kodlarini okutun.



abuhb.nhs.wales/healthcare-services/pharmacies-chemists

Saghginiz ile ilgili endiseleriniz varsa, lutfen
durumunuz kétllesinceye kadar beklemeyin
hemen Aile Hekimligi Merkezi ile baglanti kurun.
Aile Hekiminizle telefonla ya da e-consult (AH
web sayfasi) ile baglanti kurabilirsiniz. Aile
Hekiminizin bu cevrim ici hizmete kayith olup
olmadigini adresinden
kontrol edebilirsiniz.

Saglik hizmetlerine gerek duydugunuz anda
ve kolayca erisebilmek icin bir Aile Hekimligi
merkezine kayith olmaniz cok énemlidir. Kayit
yaptirmak icin boélgenizdeki Aile Hekimligi
Merkezi ile baglanti kurun.

Aile Hekimleri artik yerel Muayenehaneler ve Saglik Merkezlerinde farkh
alanlarda uzman saglik personeli ile birlikte calismaktadir. Her zaman Aile
Hekiminiz ile gérismeniz gerekmeyebilir- Aile hekimligi Merkeziniz, Aile
Hekimligi ya da Bélge Hemsireleri, Cocuk Saglik Merkezleri, Eczaneler ya
da Ruh Sagligi Uzmanlari da dahil olmak Gzere ihtiyaclariniza daha uygun
hizmet verebilecek baska saglik uzmanlari ile gérismenizi tavsiye edebilir.

Aile Hekimligi Merkeziniz kapaliyken acil tibbi yardima gerek duyarsaniz
lGtfen NHS 111 ile baglanti kurun.

Disciler, dis veya dis eti agrilarinizi tedavi edebilir. Calisma saatleri disinda
acil dis sagligi icin latfen 01633 744387 Dis Saghgi (Dental Helpline) Yardim
Hattini arayin.

Go6zUnuzle ilgili sorunlarda size bélgenizdeki Gozliikguler yardimc olabilir.
Go6zUnaz ile ilgili acil sorunlar icin bolgenizdeki gozltkclyle,
eger gozlukg¢u kapali ise NHS 111 baglanti kurun.
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Kendinizi iyi hissetmiyor, ne yapmaniz gerektigini bilmiyor
ve yardima ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyorsaniz NHS 111
ile baglanti kurun.

Ayrica 111.wales.nhs.uk/SelfAssessments web sitesinden
belirtilerinizin ne anlama geldigini kontrol edebilir ve NHS
onayl tavsiyeler alabilirsiniz.



111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

l@ Hafif Yaralanma (Minor Injury) Birimleri

Hafif Yaralanma (Minor Injury) Birimlerimiz hayati tehlikesi olmayan
yaralilara hizmet vermektedir.

Hafif Yaralanma Birimlerine gidebileceginiz durumlar:

e Kemik kiriklari (catlaklari) el ve ayak parmaklarindaki ¢ikiklar da
dahil olmak Gzere kol ve bacaklardaki yaralanmalar

e Yaralar, siyriklar ve kacuk yaniklar

¢ Biling kaybi olmamasi ve hastanin kan inceltici ila¢ kullanmamasi
kosuluyla kafa travmalari

¢ Biling kaybi olmamasi kosuluyla ytz yaralanmalari

¢ Hafif boyun ve sirt incinmeleri (hastanin ytrayebiliyor olmasi, uyusma
olmamasi ve dustigu yerin 1 metreden ya da 5 merdiven
basamagindan fazla olmamasi gerekir)

® GOz, kulak ve burun yaralanmalari

* Kaburga yaralanmalari ’

® Bocek, hayvan ve insan isiriklari

Bu birimlerimizde asagidaki hizmetler de sunulmaktadir:
e Yaralanmalar igin réntgen ¢ekimi

¢ Dikis atma ve yapistirma da dahil yara kapatma
® Pansuman, algi, aski, sargi ve atel uygulamalari
e Kicuk eklem cikiklarinin dizeltilmesi

* G6z yikama

e Yabanci cisimlerin ¢ikarilmasi

e Yarayi tedavi icin ilag verilmesi

Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad a™h
Fawr ve Ysbyty Aneurin Bevan'da yUksek vasifli ve
deneyimli ekipler tarafindan yénetilen Hafif Yaralanma Birimleri var.

1 ve daha blyUk yaslardaki hafif yarali cocuklar Hafif Yaralanma
Birimlerimiz tarafindan tedavi edilebilir. 7 yasinin altinda olan cocuklarin
The Grange University Hospital’a gétdrilmeleri gerektigini Ittfen
unutmayin.

Hafif Yaralanma Birimleri hastaliklari tedavi edemez. Eger hayati tehlikesi
olmayan bir yaraniz ya da hastaliginiz var ve ne yapmaniz gerektiginden
emin degilseniz lutfen NHS 111 ile baglanti kurun.



l Hastanelerin Acil Servisleri

The Grange University Hospital en agir hastalari veya
agir yaralilari tedavi etmek icin 6zel olarak yapilan
mukemmel bir hastanedir.

Eger hayati tehlikesi olan bir hastaliginiz veya agir bir
yaraniz var ya da asagida belirtilen durumlardan biri
s6z konusu ise Liutfen 999u arayin ya da hemen

The Grange University Hospital'a gidin:

® Cok zor nefes alip verme

e Siddetli agri ya da kanama

* GOJUs agrisi ya da felg siphesi

e Agir travma (6rnegin trafik kazasi nedeniyle)

Acil bir durumda hizmet alacaginiz yeri dogru se¢in

Hayati tehlikesi olan bir hastalik ya da agir bir yaralanma nedeniyle Royal
Gwent, Nevill Hall ya da diger hastanelerimizden birine giderseniz tedavi
icin The Grange University Hospital’a transfer edilmeniz gerekir.

Hayati tehlikesi olan bir durumdayken yanlis hastaneye gitmek sizi daha
fazla tehlikeye atar.

Hafif bir yaralanma veya hastalik nedeniyle The Grange University
Hospital’a giderseniz, tedavinize daha uygun hizmet veren baska
bir hastaneye veya hizmet merkezine yonlendirilirsiniz.

((;ocuklar icin Hastane Acil Hizmetleri

Acil tedavi ihtiyac olan ¢ocuklar, uzman ¢ocuk doktorlari ve hemsirelerin
hizmet verdigi The Grange University Hospital’a gotiiriilmelidir.

Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad Fawr
ve Ysbyty Aneurin Bevan'daki Hafif Yaralanma Birimlerimiz 1
yasinin Uzerinde olan ¢ocuklara hizmet vermektedir.

1 Yasin altindaki tim cocuklarin The Grange v
University Hospital’da tedavi edilmesi gerekir.
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Rhymney Integrated
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@County Hospital
Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)chepstow
Community
Hospital
Royal Gwent Hospital
. . @St Woolos Hospital
Hastanelerimiz

[Thh The Grange University Hospital
XDy Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Bu simge ile isaretlenmis hastaneler hastalarimiza acil
olmayan énemli saglik hizmetleri sunmaktadir.

Bu bilgileri farkh bir dilde ya da formatta edinmek
istiyorsaniz lGtfen bizimle iletisime gecin.

Daha ayrintili bilgi icin |itfen abuhb.nhs.wales web
sitemizi ziyaret edin.

9 Aneurin Bevan University Health Board L 4 @AneurinBevanUHB

Bu kitapcik Aneurin Bevan Universitesi Saghk Kurulu tarafindan hazirlanmistir.




