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کے  ن  خاندا کے  آپ  ور  ا آپ 

لی NHS سروسز

شکر�ی - پر  کرنے  د  ی
ئ

تا� و  معاونت  مقامی NHS کی  اپنے 

کی  آپ  می  کرنے  انتخاب  کا  سروسز   
ی

صح کی  صحت  نگہداشت 

ہے۔ اں  ہ �ی د 
�

ی
ئ

گا� آسان  ا�ی  لی  کے  کرنے  مدد 
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۔ کر�ی مدد  ہماری  می  کرنے  مدد  اپنی 
کے کر  انتخاب  کا  جگہ   

ی
تو، صح پہلے 

۔ کر�ی رابطہ  سے  فارماسس��  اپنے 
لی کے  صحت  خرابی  ور  ا وں  ار�ی ی �ب مشوروں، معمولی  کے  صحت 

رجنسی  ا�ی کے  ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی  ا  ، �ی کر�ی کال  999 پر 
ی

ئ
جا� می  ارٹمنٹ  پ ڈ�ی

مشتبہ  کہ  ا  ی �ب چوٹ  ن  ی
ن

س ا  �ی اری  ی �ب خطرناک  وا  لی جان  کسی  آپ  اگر 
ی �ہ شکار  کا  کمی  د  شد�ی کی  خون  ا  �ی پڑنے  درد، دورے  می   � ی �پ ا  �ی  

ن
سی د  اسٹروک، شد�ی

ی
ئ

جا� می  ونٹ  �ی کے  چوٹ  معمولی 
اں، کٹ، سر  ہڈ�ی ہوئی  ٹوٹی  کہ  ا  ی ، �ب ی �ہ ی  ہ

ن
� وا  لی جان  جو  سبب  کے  چوٹوں   

ی
ا�

ہال،  ول  ی
ن

� می  صورت  کی  کاٹنے  کے  جانور  کسی  ور  ، ا ی
�

چو� معمولی  پر  چہرے  ا  �ی
ی

ئ
جا� می  ہسپتالوں  ون  ی �ب ورن 

ن ا�ی ی 
� ی� اس�ب� ور  ا فاور  اسٹراڈ  ی 

� ی� ، اس�ب� � ن گو�ی رائل 

کر�ی کال  111 پر 

کر�ی ملاحظہ  یک�ر  � �پ علامات  لائن  آن  ا  �ی
111.wales.nhs.uk/SelfAssessments لی کے  مدد  ا  �ی ے  مشور طبی  فوری 

ہے جانا  کہاں  کہ  ہوں   
ن

ی
ق

ی
� ر  ی

ن
� آپ  اگر  کہ 

کر�ی رابطہ  سے  س 
�

یک� اپنی GP پر�
می  جس  ہے  لاحق   

ش تشو�ی ا  �ی اری  ی �ب مسلسل  کوئی  کو  آپ  اگر 
تو ہے  ضرورت  کی  مدد  کو  آپ 
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رکھنا ال  ی
ن

� کا  ن  خاندا اپنے  ور  ا اپنا 

اں  ار�ی ی �ب ن  ی
ن

س ور  ا رنا  گزا زندگی  لمبی  می  ، جن  ی �ہ سکتے  ہو  فوائد  سے  بہت  کے  اپنانے  کو  زندگی  طرز  مند  صحت 
ہے۔ شامل  ہونا  کم  امکان  کا  ہونے  لاحق 

کی  آپ  سے  لانے  اں  ی تبد�ی کچھ  می  زندگی  طرز  اپنے  ہے۔  ہوتا  شروع  سے  گھر  اپنے  رہنا  مند  صحت 
خواہ  خاطر  ور  ا کرنا  ورزش  سے  کھانا، باقاعدگی  غذا  زن  متوا کہ  ا  ی ہے، �ب سکتا  پڑ  فرق  بڑا  می  صحت 

ر 
ن

تجاو�ی عمدہ  ساری  بہت  می  ے  بار ، اس  ی �ہ سکتے  رہ  مند  صحت  ک�یسے  می  گھر  آپ  کرنا۔  پوری  د 
ن

ی
ن

�
۔ کر�ی ، abhealthiertogether.cymru.nhs.uk ملاحظہ  لی کے 

ونکہ  ہے، کی ضروری  رکھنا  الماری  کی  ات  دو�ی ا ور  ا کٹ  کی  د  امدا طبی  ابتدائی  بھری  سے  طرح  اچھی  ا�ی 
اس  ہر  فارماسس��  مقامی  کا  آپ  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی بھی  پر  گھر  علاج  کا  چوٹوں  ور  ا وں  ار�ی ی �ب معمولی  سی  بہت 

ہے۔ ضرورت  کی  کرنے  شامل  کو  آپ  می  جس  ہے  سکتا  ے  د مشورہ  می  ے  بار کے  ر 
ن ی �پ

تو  ہے  ضرورت  ہماری  کو  آپ  اگر  کہ  لی  جان  آپ  کہ  ی  �ہ چاہتے  ہم  ور  ا ہے  اہم  صحت  ذہنی  کی  آپ 
ہم  لی  کے  نمٹنے  سے  ن  ا ن  ، لی ی �ہ سکتے  کر  ی  ہ

ن
� ختم  کبھی  کو  مسائل  کے  زندگی  ہم  اگرچہ  ۔  ی �ہ موجود  اں  ہ �ی ہم 

مدد  آپ www.melo.cymru پر  ۔  ی �ہ سکتے  کر  مدد  کی  آپ  می  کرنے  تلاش   
ق

طر�ی بہتر 
ضرورت  کی  معاونت  ور  ا مدد  د  مز�ی کو  آپ  اگر  ۔  ی �ہ سکتے  کر  تلاش  وسائل  مفت  سے  بہت  کے 

۔ کر�ی رابطہ  سے  س 
�

یک� اپنی GP پر� کرم  براہ  تو  ہے 

�ی  ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  مدد  طبی  وقات  ا بعض  بھی  کو  لوگوں  ن  تر�ی مند  صحت  کہ  تک  اں  ہ �ی
کرنے  مدد  کی  آپ  می  انتخاب  کے  سروسز   

ی
صح کی  صحت  بار، نگہداشت  پہلی  کتابچہ 

ہے۔ کرتا   
ش

ی �پ معلومات  لی  کے 
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سروسز یسی  فارم�

ا  کی ہی  پر  گھر  اپنے  سے  یسی  فارم� مقامی  اپنی  علاج  کا  وں  ار�ی ی �ب سی  بہت 
 GP سروس س 

�
�

ن
یلم� �

ا تک، کامن  بدہضمی  سے  کاہی  تپ  ہے۔  سکتا  جا 
لی NHS سے  کے  وں  ار�ی ی �ب بنا، 28 عمومی  کے  ضرورت  کی  ملنے  سے 

ی�ات  یف� ک� شدہ  شامل  ۔  ی �ہ کرتی  فراہم  علاج  ور  ا مشورہ  شدہ  منظور 
کر�ی  ملاحظہ  سائٹ  ب  و�ی ہماری  کرم  ، براہ  لی کے  فہرست  مکمل  کی 

فارماسس��  اپنے  لی  کے  معلومات  د  مز�ی ا  ہے(، �ی می  ذ�ی  در�ی 
�

)ا�ی
۔ کر�ی افت  در�ی سے 

کر  مدد  کی  آپ  بھی  می  کرنے  ترک  نوشی  تمباکو  یسی  فارم� کی  آپ 
 

ش
ی �پ علاج  متبادل  ن  ی

�
و� ی

ن
� ور  ا م  پروگرا معاونتی  کا  ہ 12 ہفتے  و ہے۔  سکتی 

یسی  فارم� افتہ  �ی  
ق ی تر�ب نسبت، خصوصی  کی  کرنے  اعادہ  اک�یلے  ۔  ی �ہ سکتے  کر 

چھوڑ  کو  عادت  اس  کے  د  افرا نوش  تمباکو  سے  مدد  کی  عملے  کے 
۔ ی �ہ ہوتے  ادہ  ز�ی گنا  چار  امکانات  کے   

ن
د�ی

رہے  پا  کر  ی  ہ
ن

� حاصل  نسخہ  سے  ڈاکٹر  اپنے  آپ  ور  ا ی  �ہ گئی  ہو  ختم  ات  دو�ی ا کردہ  ر 
ن

تجو�ی کی  آپ  اگر 
آپ  کہ  تک  جب  ہے  سکتی  کر  فراہم  سپلائی  عارضی  کو  آپ  یسی  فارم� مقامی  کی  آپ  ، تو  ی �ہ

۔ لی نہ  مل  اپنے GP سے 

کی  آپ  ہے، تو  ہوا  ڈسچارج  سے  ہسپتال  می  ہی  ر، حال  دا رشتہ  کوئی  ا  آپ، �ی اگر 
کر  جانچ  ور  ا ہے  سکتی  کر   

ش ش
ی �پ کی  مدد  می  سلسلے  کے  ات  دو�ی ا نئی  بھی  کسی  یسی  فارم�

۔ ی �ہ رہے  کر  کام  ک�یسے  ساتھ  کے  ن  ا آپ  کہ  ہے  سکتی 

۔ ی �ہ کرتی  بھی   
ش ش

ی �پ کی  رسائی  رانہ  زدا را تک  حمل  مانع  ہنگامی  اں  ی فارمی ہماری 

کی  فراہم  سے  طرف  اعانت NHS کی  مالی  لی  کے  سروسز  تمام  ن  ا
نگہداشت  افتہ  �ی  

ق ی تر�ب مکمل  ور  ا ی  �ہ مفت  لی  کے  وں 
ن

مر�ی ہے، �ی  جاتی 
۔ ی �ہ جاتی  کی  فراہم  ذر�ی  کے  ن  ماہر�ی ور   

ش
ی �پ کے  صحت 

افت  در�ی سے  یسی  فارم� مقامی  اپنی  ، براہِ مہربانی  لی کے  ات  ی
ن ق

� د  مز�ی
abuhb.nhs.wales/healthcare-services/ : کر�ی ملاحظہ  ا  �ی کر�ی 

.pharmacies-chemists

 QR کرم براہ  لی  کے  معلومات  د  مز�ی
۔ کر�ی ن  اسکی کوڈز 
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اپنی GP سرجری  تو  ہے   
ش تشو�ی متعلق  سے  صحت  کو  آپ  اگر 

مٹول  ٹال  لی  کے  وقت  اس  می  اس  کرم  کر�ی - براہ  رابطہ  سے 
 GP اپنے آپ  جائے۔  ہو  ن  ی

ن
س ادہ  ز�ی بہت  �ی  جب  کہ  کر�ی  نہ 

 ) ذر�ی کے  سائٹ  ب  و�ی سل�� )اپنے GP کی 
ن
ک� ای  ا  �ی فون  ی 

�
� بذر�ی  سے 

 GP کا آپ  ا  آ�ی کہ  لی  کے  کرنے  جانچ  �ی  ۔  ی �ہ سکتے  کر  رابطہ 
 : کر�ی ہے، ملاحظہ  اپ  سائن  می  سروس  لائن  آن  اس 

econsult.net/nhs-patients۔

تاکہ  ہوں  رجسٹرڈ  پاس  کے  س 
�

یک� ا�ی GP پر� آپ  کہ  ہے  ضروری  �ی 
رسائی  آسان  تک  مدد  کو  ہو، آپ  ضرورت  کو  آپ  جب 

مقامی GP سرجری  اپنی  لی  کے  کرنے  رجسٹر  ہو۔  حاصل 
۔ کر�ی رابطہ  سے 

کے  ب 
ن ی

ر� وسی  ا�ی  کی  د  افرا ور   
ش

ی �پ کے  صحت  می  صحت  مراکز  ور  ا وں  سرجر�ی مقامی  GPs اب 
آپ  سرجری  کی  ہے – آپ  ی  ہ

ن
� ضرورت  کی  ملنے  اپنے GP سے   

ش ی �ہ کو  آپ  ۔  ی �ہ کرتے  کام  ساتھ 
ادہ  ز�ی لی  کے  نمٹنے  سے  مسئلے  کے  آپ  جو  ہے  سکتی  کر  سفارش  کی  ملنے  سے  ماہر  ور   

ش
ی �پ دوسرے  کسی  کو 

ور   
ش

ی �پ کے  صحت  ذہنی  ور  ا سروسز، فارماسس��  کی  نرسز، بچوں  ڈسٹرکٹ  ور  ا س 
�

یک� پر� ہے، بشمول  بہتر 
۔ ن ماہر�ی

۔ کر�ی رابطہ  ہو، NHS 111 سے  بند  سرجری  اپنی  کی  آپ  جب  لی  کے  فوری GP نگہداشت 

د�ی  کی  دانتوں  کی   
ق

ی� نوع� فوری  ہے۔  سکتا  کر  فراہم  علاج  س�� 
�

�
ن

ڈ�ی� تو  ہے  درد  می  مسوڑھوں  ا  �ی دانت  کے  آپ  اگر 
۔ کر�ی رابطہ  سے 744387 01633 پر  لائن  یل�پ  � �ہ  

� ن
، ڈ�ی لی کے  بھال 

بھال  د�ی  فوری  کی  آنکھوں  ۔  ی �ہ سکتے  کر  مدد  می  مسئلے  طلب  توجہ  کے  آنکھوں  ماہرِ امراضِ چشم  مقامی 
کر�ی  رابطہ  ا NHS 111 سے  ، �ی کر�ی رابطہ  سے  ماہرِ امراضِ چشم  مقامی  ، اپنے  لی کے 

ہے۔ بند  دن  اس  ماہرِ امراضِ چشم  کا  آپ  اگر 

چشم امراض  ماہر  ور  ا س�� 
�

�
ن

GPs، ڈ�ی�

کی  مدد  ور  ا ہے  کرنا  ا  کی کہ  ہے  ی  ہ
ن

� ن  ی
ق

، �ی ی �ہ ار  ی �ب آپ  اگر  کر�ی  رابطہ  NHS 111 سے 
ہے۔ ضرورت 

قابل  پر NHS کا  اں  ہ �ی ور  ا ی  �ہ سکتے  کر  جانچ  بھی  لائن  آن  کی  علامات  اپنی  آپ 
: ی �ہ سکتے  کر  حاصل  مشورہ  اعتماد 

111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

NHS 111
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ونٹ �ی کے  چوٹ  معمولی 

لی  کے  جان  کہ  جو  ی  �ہ شکار  کا  زخموں  ن  ا جو  ی  �ہ موجود  لی  کے  لوگوں  ن  ا ونٹس  �ی کے  چوٹ  معمولی  ہماری 
۔ ی �ہ ی  ہ

ن
� خطرہ 

ہے: سکتا  جا  ا  کی فراہم  بھی  ذ�ی  درج 

رسائی تک  یکس�رے  ا� لی  کے  • چوٹوں 
لگانا گلو  ور  ا ٹانکے  بندش، بشمول  کی  • زخم 

لگانا ر 
ن

گ�
ن

سل� ور  ا ر 
ن ن س، سٹرا�پ

�
�

ن
پل� س�

کاسٹ،  اں، پلاسٹر  ی
�

گ/�پ
ن

یس� • ڈر�
کمی می  جانے  اتر  کے  جوڑوں  کے   

ق
ی� نوع� • معمولی 

صفائی کی  • آنکھوں 
نکالنا کو  شے  • کسی 

کرنا انتظام  کا  دوا  لی  کے  علاج  کے  • چوٹ 

ونٹ  �ی کے  چوٹ  معمولی  می  ون  ی �ب ورن 
ن ا�ی ی 

� ی� اس�ب� ور  ا فاور  ڈ  اسٹرا ی 
� ی� ہاسپٹل، اس�ب� ہال  ول  ی

ن
ہاسپٹل، �  � ن گو�ی رائل 

ہے۔ چلاتی  ی 
�

� کار  تجربہ  کی  عملے  مند  ہنر  انتہائی  کو  ونٹ  �ی ہر  ۔  ی �ہ

می  ونٹس  �ی انجری  مائنر  ے  ہمار کا  بچوں  حامل  کے  چوٹ  معمولی  کے  عمر  ادہ  ز�ی سے  اس  ا  �ی 1 سال 
ورسٹی  ی

ن
و� �ی ب 

ن ی
گر� دی  کو  بچوں  تمام  کے  عمر  کم  سے  کہ 1 سال  کر�ی  نوٹ  کرم  براہ  ہے۔  سکتا  جا  ا  کی علاج 

گی۔ ہو  ضرورت  کی  جانے  ہسپتال 

جان  جو  ی  �ہ شکار  کا  چوٹ  ا  �ی اری  ی �ب کسی  آپ  اگر  سکتے۔  کر  ی  ہ
ن

� علاج  کا  وں  ار�ی ی �ب ونٹ  �ی والے  چوٹ  معمولی 

۔ کر�ی رابطہ  تو NHS 111 سے  ہے  کرنا  ا  کی کہ  ہے  ی  ہ
ن

� ن  ی
ق

�ی کو  آپ  ور  ا ہے  ی  ہ
ن

� وا  لی

: ی �ہ سکتے  کر  دورہ  کا  کسی  سے  می  ونٹس  �ی ے  ہمار آپ 

۔ ی �ہ شامل  جانا  اتر  کا  ی�وں  گل�
ن

ا� ور  ا انگوٹھوں  ور  پ�ر( ا یک� اں )فر� ہڈ�ی ہوئی  ٹوٹی  می  ، جن  ی
�

چو� �اء کی 
ن

• اع�
جلنا معمولی  ور  ا لگنا  را  ی • زخم، �پ

ہو رہا  لے  نہ  ات  دو�ی ا والی  کرنے  پتلا  خون   
ن

مر�ی ور  ا ہو  نہ  ہوشی  بے  ، بشرط�یکہ  ی
�

چو� کی  •  سر 
ہو نہ  ہوشی  بے  ، بشرط�یکہ  ی

�
چو� کی  • چہرے 

ہوں  ی  کھُ�ب
ی  ہ

ن
� اں  ی

ئ
سو� ور  ا پن  کوئی  می  ہو، اس  سکتا  چل   

ن
مر�ی ی )جب 

�
چو� معمولی  کی  کمر  ور  ا •  گردن 

ہو( گرا  ی  ہ
ن

� سے  ونچائی  ا ادہ  ز�ی سے  ی�وں  رھ�
� ا 5 سی ر، �ی

� ہ 1 می و ور  ا
ی

�
چو� کی  ناک  ور  ا • آنکھ، کان 

ی
�

چو� کی  • پسلی 
پر کاٹنے  کے  انسان  ور  ا مکوڑے، جانور  �رے  • کی
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سروسز رجنسی  ا�ی کی  ہسپتال 

د  شد�ی ا  وں، �ی
ن

مر�ی ار  ی �ب د  شد�ی انتہائی  ے  ہمار ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی 

ہے۔ مرکز  مہارتی  ا  گی ا  بنا�ی سے  مقصد  ا�ی  لی  کے  علاج  کے  وں  ی
ن

ز�

ی 
ئ

جا� ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی  براہِ راست  ا  �ی کر�ی  کال  کرم 999 پر  براہ 

ہوں، بشمول: مبتلا  می  چوٹ  ن  ی
ن

س ا  �ی اری  ی �ب وا  لی جان  آپ  اگر 

ری دشوا د  شد�ی می   
ن

لی • سانس 
بہنا خون  ا  �ی درد  د  • شد�ی

شبہ کا  اسٹروک  ا  �ی درد  می   
ن

• سی
سے( حادثے  ی )مثلاً کار 

�
چو� کی  صدمے  د  • شد�ی

۔ کر�ی انتخاب  کا  سروس   
ی

صح می  رجنسی  ا�ی

ا  �ی اری  ی �ب وا  لی جان  کو  آپ  ور  ا ی  �ہ جاتے  می  ہسپتال  دوسرے  کسی  ے  ہمار ا  �ی ہال  ول  ی
ن

� ، � ن گو�ی آپرائل  اگر 

گی۔ ہو  ضرورت  کی  کرنے  منتقل  ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی  کو  آپ  ہے، تو  لگی  چوٹ  ن  ی
ن

س

ل  ڈا می  خطرے  د  مز�ی کو  آپ  جانا  می  ہسپتال  غلط  تو  ہو  حالت  وا  لی جان  کی  آپ  جب 

ہے۔ سکتا 

خدمات کی  ہسپتال  رجنسی  ا�ی کے  بچوں 
کے  بچوں  ، جہاں  ی چا�ہ جانا  ہسپتال  ورسٹی  ی

ن
و� �ی ب 

ن ی
گر� دی  ی  ہ

ن
ا� ہے  ہوتی  ضرورت  کی  علاج  ہنگامی  کو  بچوں  جن 

گی۔ کر�ی  بھال  د�ی  کی  ن  ا نرسی  ور  ا ڈاکٹر  ماہر 

علاج  کا  بچوں  کے  عمر  ادہ  ز�ی سے  ونٹ 1 سال  �ی کے  چوٹ  معمولی  مقامی  ے  ہمار
ی 

� ی� اس�ب� ور  ا فاور  ڈ  اسٹرا ی 
� ی� ہسپتال، اس�ب� ہال  �ی  و ی

ن
ہسپتال، �  � ن گو�ی رائل  �ی  ور  ا ی  �ہ سکتے  کر 

۔ ی �ہ واقع  می  ون  ی �ب ورن 
ن ا�ی

می  ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی  کو  بچوں  تمام  کے  عمر  کم  سے  1 سال 
ے۔

ئ
�ہ�ی� چا دِکھانا 

، تو  ی �ہ جاتے  ساتھ  کے  اری  ی �ب ا  �ی چوٹ  معمولی  می  ہسپتال  ورسٹی  ی
ن

و� �ی ب 
ن ی

گر� دی  آپ  اگر 
ات  ضرور�ی کی  آپ  جو  گا  جائے  ا  د�ی ب  ی ب

� می  خدمت  ا  �ی ہسپتال  دوسرے  کسی  کو  آپ 
ہو۔ موزوں  ادہ  ز�ی لی  کے 
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The Grange University Hospital  
Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN 

Royal Gwent Hospital  Cardiff Road, Newport NP20 2UB
Nevill Hall Hospital  Brecon Road, Abergavenny NP7 7EG
Ysbyty Ystrad Fawr  Ystrad Mynach, Hengoed CF82 7GP

Ysbyty Aneurin Bevan  Lime Avenue, Ebbw Vale NP23 6GL

ہسپتال ے  ہمار

تھا۔ ا  کی ار  ی
ق

� نے  بورڈ  ھ 
ق

یل� � �ہ ورسٹی  ی
ن

و� �ی ون  ی �ب ورن 
ن ا�ی کتابچہ  �ی 

رسائی  تک  معلومات  اس  می  زبان  ا  �ی شکل  مختلف  کسی  آپ  اگر 
۔ کر�ی رابطہ  سے  ہم  کرم  براہ  تو  ی  �ہ چاہتے  کرنا  حاصل 
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Hospitals marked with this icon provide important
non-urgent care to our patients.

Our Hospitals

Aneurin Bevan University Health Board @AneurinBevanUHB

For more detailed information, please visit our website at
abuhb.nhs.wales

Please contact us if you would like to access this
information in a different format or language.

This booklet was produced by Aneurin Bevan University Health Board.
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سائٹ  ب  و�ی ہماری  کرم  ، براہ  لی کے  معلومات  ی 
ن ق

� د   مز�ی
۔ ی

ئ
جا� abuhb.nhs.wales پر 

فراہم  بھال  د�ی  فوری  ر  ی
ن

� اہم  کو  وں 
ن

مر�ی ے  ہمار ہسپتال  کردہ  زد  نشان  سے  یک�ن  �
ئ
�

آ اس 
۔ ی �ہ کرتے 


