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Az NHS szolgaltatasai
megvaltoznak Gwent-ben

2020. november 17-én*, amikor megnyilik a
The Grange University Hospital
Kérjlik, olvassa el ezt a tajékoztatot, hogy felvilagositast

kapjon arrdl, hogyan veheti majd igénybe a szolgaltatasainkat
a jévében.
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*Az ebben a kiadvanyban megjelent datumok és idépontok valtozhatnak a
COVID-19 és egyéb, az NHS szolgaltatasaira nehezedd nyomas miatt.
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AZ NHS SZOLGALTATASAI
MEGVALTOZNAK GWENT-BEN,

amikor megnyilik a The Grange University Hospital

HiVJA A 999 -ET VAGY MENJEN BE
a The Grange University Hospital-ba,
amennyiben ELETVESZELYES ALLAPOTBA KERUL vagy
SULYOS SERULEST SZENVED.

KISEBB SERULESEKKEL MENJEN
a kevésbé sulyos séruléseket ellaté tgyeleti egységbe
(Minor Injury Unit) a Nevill Hall, a Royal Gwent, az Ysbyty

Ystrad Fawr vagy az Ysbyty Aneurin Bevan kérhazakban.
(Az 1 év alatti gyermekeket a The Grange University Hospital-ba vigyék).

HiVJA AZ NHS 111-ET
ha rosszul van, nem tudja mit kell tennie és segitségre van
szuksége.
Szintén a 111-et tarcsdzza, ha sirg6s haziorvosi ellatasra
van szuksége, de a sajat haziorvosa zarva van.

OTTHONABAN KEZELJE vagy KERESSE FEL
GYOGYSZERESZET
amennyiben kevésbé sulyos a betegsége vagy allapota,
példaul a torokfajas, kohogés, bérirritacio vagy egyéb
enyhébb betegség.

Tovabbi informacidért latogasson el az abuhb.nhs.wales honlapra. N\
Kovessen minket, legyen naprakész és kérdezzen batran: Dyfodol |Q| Clinigol

[ AneurinBevanUHB@  [E§ AneurinBevanHealthBoard Clinical Futures



Valtozasok a suirgésségi

kérhazi szolgaltatasok terén:

A The Grange University Hospital a tervek szerint 2020. november 17-én nyit
meg, hogy kritikus és specialis ellatast nydjtson minden Gwent és South Powis
terlletén él6 lakos szamara.

Az Uj kérhaz a legsulyosabb allapotban 1évé vagy a legsulyosabban sérilt betegek
legkivaldbb ellatasara specializalodott ellatasi kdzpont lesz, és most mar itt lesz a
Gwent k6zdsségét szolgalo slirgdsségi ellatas.

A koérhaz a tervek el6tt, 2020. novemberében nyit meg, hogy segitsen a
téllel egyiitt jaré veszélyek és a COVID-19 lehetséges masodik hullama altal
keltett nyomas enyhitésében

Koradbban a Royal Gwent és a Nevill Hall kérhazak
lattak el ezeket a slirgésségi szolgaltatasokat. 2020.
november 17-6l, ezeket szolgdltatasokat a The
Grange University Hospital-ban kézpontositjak, hogy
igy biztositsak a lehet6 legmagasabb szinvonalu
ellatast.

A kezelést esetlegesen érinté késedelmek elkertlése
érdekében, kérjuk hivja a 999 segélyhivészamot
vagy menjen kézvetlentl a The Grange University
Hospital-ba, amennyiben életveszélyes az allapota
vagy komoly sérulést szenvedett, beleértve az
alabbiakat:

e Sulyos légzési nehézségek

e Sulyos fajdalom vagy vérzés

e Sulyos sérilések (pl. autdbaleset esetén)

Kérjuk ne menjen a Royal Gwent vagy Neville Hall kérhazakba, ha

életveszélyes az allapota, vagy sérulése.

Minden olyan gyermeket, aki kérhazi fekvébeteg ellatasra szorul, be kell vinni a
sUrgdsségi osztalyra vagy a gyermek stirg6sségi értékel6 egységbe, mostantol a
The Grange University Hospital-ban latnak majd el.

Minden konzultans altal levezetett szllés is az Uj kérhazban fog lezajlani.




Helyi Altalanos Kérhazainkat
érinté valtozasok

Amikor megnyilik a The Grange University Hospital, a siirg6sségi ellatas a Royal
Gwent és a Nevill Hall kérhazakban megsziinik.

Ez azért lesz igy, mert nem allnak majd rendelkezésre azok
a hattérszolgaltatasok, amelyek egy teljeskori stirg6sségi
osztaly tdamogatasahoz szikségesek.

A hét minden napjan 24 éraban nyitva tarté (24/7) kénnyebb
sériléseket ellatod tgyeleti egységek miikédnek majd a Royal
Gwent, Nevill Hall és Ysbyty Ystrad Fawr kérhazakban. Ysbyty
Aneurin Bevan tovabbra is mikodtetni fog egy kénnyebb
sériuléseket ellatd Ugyeleti egységet, ami hétf6tél péntekig
9-19 6réig lesz nyitva (hétvégenként és tnnepnapokon

zarva tart). A kdnnyebb sérilésekkel foglalkozé tgyeleti
egységeinket strgdsségi apoldk vezetik majd.

Az 1 év és annal id6sebb gyermekek kaphatnak ellatast a
kénnyebb sérlléseket ellato Ggyeleti egységekben (Minor
Injury Unit), de ha életveszélyes az allapotuk vagy komoly
sériléstk van, akkor a The Grange University Hospital-ba kell
6ket vinni.

Kérjuk, hogy minden 1 év alatti gyermeket a The Grange University Hospital-
ba kell bevinni, még akkor is, ha kénnyebb sérilésuk, vagy kevésbé sulyos az
allapotuk.

A kiemelt Helyi Altalanos Kérhazak szolgaltatasok széles skalajat

kinaljak, altalanos és rutin betegellatast nyujtanak, beleértve a koévet-

kezbket:

e Konnyebb sériiléseket ellato ligyeleti egységek

* Fekvébeteg ellatas

e Tervezett miitétek

* Rehabilitacio és terapias kezelések

* Ertékelések, diagnosztikai képfelvételek
és rontgenfelvételek

¢ Orvosi kiértékelési egységek

e Jarobeteg ellatas

¢ Gyermek jarébeteg ellatas

¢ Legyenguilt és id6skoru betegek ellatasa

* Terhességi és sziilés utani szakrendelés

e Sziilészné altal vezetett sziil6szobak



A kevésbé sulyos esetek
ugyeleti ellatasanak
igénybevétele

Feln6ttek és az 1 évnél id6sebb gyermekek kezelheték a kevésbé sulyos estek
Ugyeleti egységeiben. Ezek az egységek a sérllések és esetek széles skalajat latjak
el. Mindegyik egységet egy tapasztalt és magasan képzett csapat vezeti, beleértve a
stirgdsségi apoldkat, gydgytornaszokat és egészségligyi betegellatd személyzetet.

A kovetkez6 esetekben latogasson el ligyeleti osztalyainkra:

e \Végtagsérulések, beleértve a csonttorést és az ujjak és labujjak
elmozdulasos esteit (ficam, randulas).

* Sebek, horzsolasok és kisebb égési sérilések

e Fejsérulések, amennyiben a beteg eszméleténél van, vagy nem szed
vérhigitdé gyogyszert

e Arc sérulései, amennyiben a beteg eszméleténél van

* Kisebb nyaki és hat sérulések feltéve, hogy a beteg mozgasképes,
végtagjaiban nem érez zsibbadast, és nem 1 méternél, vagy 6t
Iépcs6foknal magasabbrél esett le

e Szem-, ful- és orrsérulések, beleértve az
idegen testek bekertlését

® Bordasérulések

® Rovarcsipések, allati és emberi harapasok

A kovetkezd szolgaltatasok allnak rendelkezésre:

* Rontgenfelvétel sérilések esetén

¢ Sebzaras, beleértve a varratokat és ragasztast

e Sebkotdzés

® Gipszek, gipszsinek, kotdzés-rogzités

¢ Kisebb ficamok enyhitése

¢ |degen testek eltavolitasa

e Szemkimosas

o A sérulés ellatasahoz szlikséges gyogyszer beadasa

A konnyebb sérulésekkel foglalkozé tigyeleti egységek nem kezelnek
kénnyebb betegségekben szenveddket.
Ha nem biztos benne, hogy a kénnyebb sértlésekkel foglalkozé Ggyeletre
kell-e mennie, kérjuk hivja fel a 111-et, ahol tanacsot adnak, és segitenek
majd.



Mi a teendd, ha a gyermeke

van rosszul vagy megsérult

Amikor megnyilik a The Grange University Hospital (a tervek szerint 2020. november
17-én) a gyermekeknek sz616 kérhazi ellatasaink is megvaltoznak.

A slirg6sségi ellatasra szorul6 gyermekeket a The Grange University Hospital
fogadja majd, ahol gyermekszakorvosok és n6vérek kézpontositott szolgaltatasa
all rendelkezésre. Minden gyermekkoérhazi 4gy és a gyermek siirgésségi értékels
egység szintén a The Grange University Hospital-ban kap majd helyet.

A Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital és az Ysbyty Ystrad
Fawr tovabbra is a rutin gyermek jarébeteg ellatas széles skalajat ajanlja majd,
tovabba bizonyos valaszthato kism(tétek elvégzését is.

A helyi kisebb sériiléseket ellato tigyeleti ellatas az 1 éven fellli gyermekek szdmara
tovabbra is a Royal Gwent Hospital vagy a Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad

Fawr and Ysbyty Aneurin Bevan intézményeiben lesz elérhetd. Minden 1 év alatti
gyermeket a The Grange University Hospital |4t majd el.

A kovetkez6 ellatas all majd a gyermekek rendelkezésre a f6bb
koérhazainkban:

The Grange | Royal Nevill | Ysbyty [ Ysbyty

University | Gwent Hall Ystrad | Aneurin

Hospital Hospital Hospital | Fawr Bevan
Fekvébeteg ellatas v X X X X
Gyermek allapot kiértékeld egység | o/ X X X X
Konnyebb sértlések X v v 4 v
Gyermek Surgésségi ellatas |« X X X X
Jarébeteg ellatas X v StWoolos | v v v

Sziilészeti szolgaltatasok: terhes szakrendelés, szlilészné altal levezetett
rutin sztlészet és a szUlés utani szakrendelések mind a Royal Gwent
Hospital, Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad Fawr and Ysbyty Aneurin

Bevan-ban lesznek elérhetéek. Az 6sszes konzultans altal levezetendd
szUlés a The Grange University Hospital-ban lesz, egy szUlészné altal
levezett szulések kdézpontjanak hozzaadasaval.




Kozkorhazak

A kozkérhazaink funkciéja nem valtozik meg. Ezek a kérhazak a kozosségein
kézpontjaban helyezkednek el és abban segitenek,
hogy a szolgaltatasok széles korét lakosok otthondhoz kézelebb kinaljak.

Az Ysbyty Aneurin Bevan, a Chepstow Community Hospital, a St Woolos
Hospital, a County Hospital és mind a Monnow Vale és a Rhymney Integrated
Health & Social Care Centres a szolgaltatasok széles korét ajanlja, beleértve

a rehabilitaciés osztalyokat, rontgent, terapias szolgaltatasokat, jarobeteg
ellatast, mentalhigiénés elldtast és haziorvosi szolgaltatasokat.

A kozosségében ajanlott szolgaltatasok

Ezek a szolgdltatasok olyan helyi egészséglgyi szolgaltatasok, amelyeket

elséként latogatunk meg, ha nem érezziik jol magunkat:

® GPs / A haziorvosok mar egészségligyi szakemberek széles koérével dolgoznak
egyltt a helyi rendel6kben és egészség kdzpontokban. Nem kell minden
esetben a haziorvosdhoz mennie — a rendelSben javasolhatjak, hogy inkabb
egy masik egészséglgyi szakemberhez latogasson el, aki megfelelébb ellatast
tud biztositani a problémadjara, beleértve a gyakorlé és korzeti névéreket,
gyermekvédelmi szolgaltatasokat, gyodgyszerészeket és mentalhigiénés
szakembereket

¢ A helyi optikus, szemorvos barmilyen szemészeti problémaval felkereshetd.

¢ A fogorvosa slirg6sségi ellatast is tud nyujtani, amennyiben faj a foga vagy a
foginye.

¢ A helyi gyogyszertarak, gyogyszerészek tanacsot adnak és kezelést is tudnak
ajanlani a gyakori egészségi panaszokra — nincs szilksége idépontra sem.

Akkor hivja az NHS 111-et, ha rosszul van, nem biztos benne hova forduljon
és segitségre van sziksége. Akkor is felhivhatja a 111-et, ha a sajat haziorvosi
rendel&je zarva van.

Ha nem érzi j6l magat hasznalhatja az NHS 111 online tunetfelismeré
szolgaltatasat - https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

A testedzés és az egészséges életmod fenntartasa segithet az egészsége
megdrzésében. Nagyon sok betegség otthon is kezelhet6 recept nélkil

kaphato gyogyszerek segitségével és sok pihenéssel.
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Korhazaink
Nevill Hall Hospital
@Monnow Vale
Integrated
Health & Social
@ Ysbyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)Chepstow

Community
Hospital

Royal Gwent Hospital
@St Woolos Hospital

The Grange University Hospital
XY Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Uj tomegkozlekedési szolgaltatasok allnak majd rendelkezésre, hogy eljuthasson a The Grange
University Hospital-ba. Kérjiik latogasson el a honlapunk ‘Hospitals' oldalara, ahol részleteket
talal az osszes, a korhazaink érintésével kozlekedd tomegkozlekedési eszkozokkel kapcsolatban.
Az Egészségiigyi Testiilet (The Health Board) partnerszervezetekkel dolgozik azon, hogy

onkéntes alapu betegszallitas is a betegeink és latogatoik rendelkezésére alljon.

A helyi menetrendekért vegye igénybe az INGYENES Uttervezot a Traveline honlapjan, vagy
hivja a 0871 200 2233 szamot (a hivas dija 12p percentként).

A parkolas a korhazak teriiletén ingyenes.

Ezt a tdjékoztatdt az Aneurin Bevan University Health Board allitotta 6ssze.
Kérjuk Iépjen velunk kapcsolatba, ha ehhez a tdjékoztatéhoz mas formaban vagy mas nyelven
szeretne hozzjutni.
A gwent-i NHS szolgaltatasait érintd valtozasokkal kapcsolatos részletes

informaciéért latogasson a honlapunkra https://abuhb.nhs.wales/



