AN
Q G IG Bwrdd lechyd Prifysgol . .
dL?Q Aneurin Bevan . IS)-' CIInIgOI
b NHS University Health Board Clinical

Ustugi Twojego NHS
w Gwent zmienia sie,

kiedy szpital The Grange University Hospital
zostanie otwarty 17 listopada 2020 r.*

Z tej broszury dowiesz sie, jak w przysztosci
korzystac z opieki zdrowotnej.

QO ®0e

*Daty i godziny podane w broszurze moga ulec zmianie z powodu pandemii
COVID-19 i obciazenia stuzb NHS innymi palacymi zadaniami.
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USEUGI NHS W GWENT
ZMIENIA SIE, ;

kiedy szpital The Grange University Hospital zostanie otwarty

ZADZWON POD 999 LUB UDAIJ SIE DO SZPITALA
THE GRANGE UNIVERSITY HOSPITAL,
A& E | Jeslicierpiszna CHOROBE ZAGRAZAJACA ZYCIU lub masz
POWAZNY URAZ.

UDAJ SIE NA ODDZIAL DROBNYCH URAZOW
w szpitalach Nevill Hall, Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr

lub Ysbyty Aneurin Bevan, jesli masz drobny uraz
(dzieci w wieku ponizej 1 roku musza korzystac z ustug szpitala The
Grange University Hospital).

SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM RODZINNYM (GP)
w przypadku choroby lub problemu, ktéry nie zagraza
zyciu bezposrednio.

ZADZWON DO NHS 111,
jesli Zle sie czujesz, nie wiesz, co zrobi¢, i potrzebujesz pomocy.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 111, aby skorzystac pilnie
z pomocy lekarza rodzinnego, kiedy Twoja przychodnia jest

zamknieta.

LECZ SIE W DOMU lub ZWROC SIE DO APTEKARZA,

jesli dokucza Ci niegrozna choroba lub dolegliwos¢, np. bol

gardta, kaszel, podraznienie skoéry czy inne typowe tagodne
dolegliwosci.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie abuhb.nhs.wales. N\
Badz na biezaco i zadawaj nam pytania, $ledzac nas: Dyfodol |Q| Clinigol

[ AneurinBevanUHB@  [E§ AneurinBevanHealthBoard Clinical Futures



Zmiany w szpitalnych

ustugach ratunkowych

Szpital The Grange University Hospital, ktéry ma zosta¢ otwarty 17 listopada
2020 r., bedzie swiadczyt ustugi opieki intensywnej i specjalistycznej wszystkim
mieszkancom Gwent i South Powys.

Nowy szpital bedzie centrum doskonatosci leczacym naszych najpowazniej
chorych pacjentéw i osoby z ciezkimi urazami. Bedzie tam teraz szpitalny oddziat
ratunkowy dla mieszkancéw Gwent.

Szpital zostanie otwarty wczesniej, niz planowano, w listopadzie 2020 r., aby
pomoc nam reagowac na zwiekszone obcigzenie w okresie zimowym oraz
potencjalna druga fale pandemii COVID-19.

Dawniej ustugi ratownictwa medycznego $wiadczyly szpitale Royal Gwent oraz
Nevill Hall. Od 17 listopada 2020 r. ustugi te zostana
scentralizowane w szpitalu The Grange University
Hospital, aby zapewni¢ najwyzszy standard opieki.

Aby unikna¢ ewentualnego opéznienia w uzyskaniu

pomocy medycznej, w przypadku choroby

zagrazajacej zyciu lub powaznych urazéw nalezy

zadzwoni¢ pod numer 999 lub udac sie do szpitala

The Grange University Hospital. Dotyczy to takich

przypadkow jak:

e powazne trudnosci w oddychaniu

e silny bdl lub krwawienie

* bol w klatce piersiowej lub podejrzenie udaru
mozgu

® powazne obrazenia (np. w wypadku drogowym)

W przypadku zagrazajacych zyciu urazéw lub choréb nie nalezy kierowac sie
do szpitala Royal Gwent, Nevill Hall ani innych naszych szpitali.

Wszystkie dzieci, ktére musza zostaé w szpitalu lub skorzystac¢ z pomocy oddziatu
ratunkowego albo pediatrycznego oddziatu oceny medycznej w nagtych
wypadkach, beda teraz korzystac z opieki w szpitalu The Grange University
Hospital. Wszystkie porody pod nadzorem specjalisty takze beda odbywac sie w
nowym szpitalu.




Zmiany w naszych
lokalnych szpitalach
ogolnych

Po otwarciu szpitala The Grange University Hospital w szpitalach Royal Gwent
oraz Nevill Hall nie bedzie juz petnego oddziatu ratunkowego (A&E).

Jest to spowodowane tym, ze placéwki te nie beda juz
dysponowaty petnym zakresem ustug wsparcia dla oddziatu
ratunkowego.

W szpitalach Royal Gwent, Nevill Hall oraz Ysbyty Ystrad
Fawr znajdowac sie beda oddziaty drobnych urazéw czynne
cata dobe, siedem dni w tygodniu. W szpitalu Ysbyty
Aneurin Bevan dostepny bedzie nadal oddziat drobnych
urazéw czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-19.00 (zamkniety w weekendy i podczas $wiat bank
holiday). Nasze oddziaty drobnych urazéw prowadzone sa
przez ratunkowy personel pielegniarski.

Dzieci w wieku 1 rok i starsze moga korzystac z ustug
naszych oddziatow drobnych urazéw, ale w przypadku
choroby zagrazajacej zyciu lub powaznych urazéw beda
usiaty udac sie do szpitala The Grange University Hospital.

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie dzieci w wieku ponizej 1 roku musza udac sie do szpitala
The Grange University Hospital, nawet jesli maja drobny uraz lub dolegliwosc.

Nasze ulepszone lokalne szpitale ogélne beda swiadczy¢ szeroki zakres

ustug i zapewniac¢ opieke ogélna i rutynowa, w tym:

¢ oddziaty drobnych urazéw

¢ t6zka dla pacjentow hospitalizowanych

¢ operacje planowe

¢ ustugi rehabilitacyjne i terapeutyczne

¢ oceny oraz badania obrazowe (RTG i inne)

¢ oddzialy oceny medycznej

¢ przychodnie ambulatoryjne

¢ wizyty ambulatoryjne dla dzieci

¢ opieka nad osobami niesprawnymi w wieku
podesztym

¢ poradnie prenatalne i postnatalne

¢ sala porodowa prowadzona przez potozne



Kiedy nalezy udac sie
na oddziat drobnych
urazow?

Z ustug naszych oddziatéw drobnych urazéw moga korzysta¢ dorosli i dzieci

w wieku powyzej 1 roku. Te oddziaty leczg szeroki zakres urazéw. Kazdy
oddziat prowadzony jest przez doswiadczony zespo6t o wysokich kwalifikacjach,
obejmujacy m.in. pielegniarki ratunkowe, fizjoterapeutédw oraz medyczny
personel pomocniczy.

Nasze oddziaty udzielaja pomocy w takich przypadkach jak:

e urazy konczyn, w tym ztamania kosci oraz zwichniecia palcéw u rak i ndg

e skaleczenia, otarcia i drobne oparzenia

e urazy gtowy, o ile nie ma utraty przytomnosci i pacjent nie przyjmuje lekéw
przeciwzakrzepowych

e urazy twarzy, o ile nie ma utraty przytomnosci

e drobne urazy szyi i plecéw, o ile pacjent moze sie poruszaé, nie czuje
dretwienia rak i nég oraz nie upadt z wysokosci wiekszej niz pie¢ schodéw
lub 1 metr

® urazy oczu, uszu i nosa oraz ciata obce

e urazy zeber

* ukaszenia owadow i ugryzienia przez zwierze lub
cztowieka

Swiadczone s tez nastepujace ustugi:

e dostep do badan RTG w przypadku urazéw

e zamykanie ran, w tym szycie i klejenie

¢ zaktadanie opatrunkéw

e zaktadanie opatrunkéw gipsowych, szyn,
stabilizatorow i temblakéw

¢ nastawianie drobnych zwichnie¢ stawéw

e usuwanie ciat obcych

e ptukanie oczu

e podanie lekéw w celu leczenia urazu

W oddziatach drobnych urazéw nie leczy sie lekkich choréb.
Jesli nie wiesz, czy nalezy udac sie na oddziat drobnych urazéw, zadzwon
pod numer 111, aby uzyska¢ pomoc i rade.



Co nalezy zrobig, jesli

Twoje dziecko jest chore
lub ma uraz?

Po otwarciu szpitala The Grange University Hospital (planowanym na 17
listopada 2020 r.) zmienia sie nasze ustugi szpitalne dla dzieci.

Dzieci wymagajace pomocy medycznej w nagtym wypadku beda leczone

w szpitalu The Grange University Hospital, w ktoérym scentralizowane

zostana ustugi swiadczone przez specjalistyczny pediatryczny zespét lekarski i
pielegniarski. Wszystkie t6zka szpitalne dla dzieci oraz pediatryczny odziat oceny
medycznej w nagtych wypadkach takze beda znajdowac sie w szpitalu The
Grange University Hospital.

Szpitale Royal Gwent, Nevill Hall oraz Ysbyty Ystrad Fawr beda nadal oferowac
szeroki zakres rutynowych ustug ambulatoryjnych dla dzieci oraz niektére zabiegi
planowe przeprowadzane w trybie jednodniowym.

Lokalne oddziaty drobnych urazéw dla dzieci (w wieku powyzej 1 roku)
pozostana w szpitalach Royal Gwent lub Nevill Hall, Ysbyty Ystrad Fawr oraz
Ysbyty Aneurin Bevan. Wszystkie dzieci w wieku ponizej 1 roku musza trafi¢ do
szpitala The Grange University Hospital.

Ustugi, ktore beda dostepne dla dzieci w naszych gtéwnych szpitalach:

The Grange | Royal Nevill | Ysbyty | Ysbyty

University | Gwent Hall Ystrad | Aneurin

Hospital Hospital Hospital | Fawr Bevan
Oddzialy stacjonarne v X X X X
Ocena medyczna dla dzieci | v/ X X X X
Drobne urazy X v v v v
Oddziat ratunkowy dla dzieci Ve X X X X
Ustugi ambulatoryjne X v StWoolos | v v v

Ustugi potoznicze: Poradnie prenatalne, rutynowe porody prowadzone przez
potozne i poradnie postnatalne beda w szpitalach Royal Gwent, Nevill Hall, Ysbyty
Ystrad Fawr oraz Ysbyty Aneurin Bevan. Wszystkie porody prowadzone przez

specjalistow beda odbywac sie w szpitalu The Grange University Hospital, gdzie
znajduje sie tez dodatkowy osrodek potozniczy prowadzony przez potozne.




Szpitale lokalne (Community Hospitals)

Funkcja naszych szpitali lokalnych nie ulegnie zmianie. Szpitale te zajmuja
wazne miejsce w naszych spotecznosciach i pomagaja nam zapewniac szeroki
zakres ustug opieki blizej domu.

Szpitale Ysbyty Aneurin Bevan, Chepstow Community Hospital, St

Woolos Hospital, County Hospital oraz zintegrowane osrodki opieki
medyczno-socjalnej Monnow Vale i Rhymney oferuja szereg ustug, w tym
oddziaty rehabilitacyjne, badania RTG, ustugi terapeutyczne, przychodnie
ambulatoryjne, poradnie zdrowia psychicznego i ustugi lekarza rodzinnego
(GP).

Ustugi w Twojej spotecznosci

Te lokalne ustugi medyczne sa czesto pierwszym punktem pomocy, kiedy Zle

sie czujesz:

e Lekarze rodzinni (GP) pracuja teraz obok wielu innych pracownikéw stuzby
zdrowia w lokalnych gabinetach i przychodniach. Nie zawsze potrzebna
jest wizyta u lekarza rodzinnego — Twoja przychodnia moze zaleci¢ wizyte
u innego pracownika stuzby zdrowia, ktéry jest bardziej odpowiedni, aby
zajac sie dana sprawa; moga to by¢ pielegniarki w danej przychodni lub
pielegniarki rejonowe, pracownicy opieki pediatrycznej, farmaceuci lub
specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego.

e Lokalny optyk moze poméc w przypadku problemu dotyczacego oczu,
ktéry wymaga uwagi.

e Twéj dentysta moze zapewnic¢ leczenie w nagtym wypadku, jesli boli Cie
zab lub dziasta.

e Lokalna apteka moze stuzy¢ rada i dostarczy¢ leki na czeste dolegliwosci —
nie trzeba sie umawiac na wizyte.

Jesli zle sie czujesz, nie wiesz, co zrobi¢, i potrzebujesz pomocy, mozesz
zadzwonic¢ na infolinie NHS pod numer 111. Mozesz tez zadzwoni¢ pod

ten numer, aby skorzysta¢ pilnie z pomocy lekarza rodzinnego, kiedy Twoja
przychodnia jest zamknieta. Jesli Zle sie czujesz, mozesz rowniez skorzystaé z
internetowego narzedzia NHS 111 do sprawdzania objawéw —
https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

Cwiczenia fizyczne i prowadzenie zdrowego trybu zycia moga pomoc
nam zachowac dobre zdrowie. Wiele dolegliwosci mozna leczy¢ w

domu, stosujac dostepne bez recepty lekarstwa i odpoczywajac.
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Nasze szpitale

Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Ysbyty Aneurin Bevan Care Centre
Rhymney Integrated

Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)Chepstow

Community
Hospital

Royal Gwent Hospital
@St Woolos Hospital

The Grange University Hospital
XY Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Udostepnione zostang nowe linie komunikacji publicznej do szpitala The Grange University
Hospital. Na stronie ,Hospitals” (Szpitale) naszej witryny internetowej mozna znalez¢
szczegoty na temat potaczen komunikacji publicznej do wszystkich naszych szpitali. Rada
Zdrowia (Health Board) wspotpracuje z organizacjami partnerskimi, aby zapewnic ochotnicze
ustugi transportowe dla pacjentow i odwiedzajacych.

Lokalne godziny przejazdéw mozna sprawdzi¢ za pomoca BEZPLATNEGO narzedzia do
planowania podrézy na stronie internetowej Traveline lub dzwoniac pod numer 0871 200
2233 (koszt potaczenia wynosi 12p na minute).

Parkowanie jest bezpfatne na terenie wszystkich szpitali.

Niniejsza broszure przygotowata Rada Zdrowia Aneurin Bevan University Health Board.
Prosimy o kontakt, jesli potrzebujesz tych informacji w innej formie lub w innym jezyku.
Bardziej szczegdtowe informacje na temat zmian NHS zachodzacych w Gwent
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej https://abuhb.nhs.wales/



