
 Gwent ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ NHS
ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ
ਜਦੋਂ The Grange University Hospital
17 ਨਵੰਬਰ 2020* ਨੰੂ ਖੁੱ ਲਦਾ ਹੈ।

 ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ ਪੜ੍ਹੋ।

 *ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਤਰੀਕਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਂ COVID-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ NHS ਸੇਵਾਵਾਂ
‘ਤੇ ਹੋਰ ਦਬਾਅ ਕਾਰਨ ਬਦਲਾਅ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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 Gwent ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ NHS
ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ
ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲਦਾ ਹੈ।

999 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ
THE GRANGE UNIVERSITY HOSPITAL ਜਾਓ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ

ਕਿਸੇ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ ਜਾਓ
Nevill Hall, the Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr ਜਾਂ

Ysbyty Aneurin Bevan Hospitals, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਾਂ
 (1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ The Grange University  Hospital ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੋਵੇਗੀ)।

ਆਪਣੇ GP ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਚਿਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਨੰੂ

ਤਤਕਾਲੀਨ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।

NHS 111 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ
 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਬੰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ GP

ਦੇਖ-ਭਾਲ ਲਈ 111 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਰੋਗ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਗਲ਼ਾ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ, ਖੰਘ, ਚਮੜੀ

ਵਿੱਚ ਜਲਣ ਜਾਂ ਆਮ ਹਲਕੀ ਬਿਮਾਰੀ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, abuhb.nhs.wales ‘ਤੇ ਜਾਓ।
ਅਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਹੋ ਅਤੇ ਫਾਲੋ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ:
 	 

ਇੱਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖ ਲਓ

AneurinBevanHealthBoardAneurinBevanUHB@



 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ Royal Gwent,
Nevill Hall ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾਓ।

 Gwent ਅਤੇ South Powys ਦੇ ਹਰੇਕ ਵਸਨੀਕ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਮਾਹਰਾਨਾ ਦੇਖ ਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ
The Grange University Hospital ਦਾ ਖੁੱ ਲਣਾ 17 ਨਵੰਬਰ 2020 ਨੰੂ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

 ਨਵਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ‘ਤੇ ਬਿਮਾਰ, ਜਾਂ ਗੁੱ ਝੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ
ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੁਣ Gwent ਦੀਆਂ ਬਰਾਦਰੀਆਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਹੋਵੇਗਾ।

 ਸਰਦੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਤੇ COVID-19 ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਦੂਜੀ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ
ਆਪਣੇ ਅਨੁਸੂਚਿਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਨਵੰਬਰ 2020 ਵਿੱਚ ਖੁੱ ਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ।

 ਪਿਛਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ, the Royal Gwent ਅਤੇ Nevill Hall Hospitals ਨੇ ਇਹ ਸੰਕਟਕਾਲੀ  ਡਾਕਟਰੀ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ।

 17 ਨਵੰਬਰ 2020 ਤੋਂ, ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ The Grange University
 Hospital ਵਿਖੇ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਕੀਤਾ
ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਮਿਆਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ,
 ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੰਭਾਵਿਤ ਦੇਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ
 ਕਰਕੇ 999 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਸਿਧਾ The Grange University
Hospital ਜਾਓ, ਇਹਨਾਂ ਸਮੇਤ:
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣਾ
• ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਜਾਂ ਲਹੂ ਵੱਗਣਾ
• ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸ਼ੱਕ ੀ ਸਟਰੋਕ
• ਸਦਮੇ ਤੋਂ ਆਈ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਾਰ ਹਾਦਸੇ ਤੋਂ)

 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ
ਬਦਲਾਅ
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 ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜਿਹਨਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਜਾਂ
 ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੁਣ 
The Grange University Hospital ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
ਸਾਰੇ ਕੰਸਲਟੈਂਟ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਜਨਮ ਵੀ ਨਵੇਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਹੋਣਗੇ।



 ਸਾਡੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸਥਾਨਕ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਆਮ ਅਤੇ
ਰੂਟੀਨ ਦੇਖਭਾਲ ਮੁੱ ਹਈਆ ਕਰਾਉਣਗੇ, ਇਹਨਾਂ ਸਮੇਤ:

• ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ
 • ਇਨਪੇਸ਼ੰ ਟ ਬੈੱਡ
• ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਔਪਰੇਸ਼ਨ
• ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ ਅਤੇ ਥੈਰੇਪੀ ਸੇਵਾਵਾਂ
• ਮੁਲਾਂਕਣ, ਸਕੈਨ ਅਤੇ ਐਕਸਰੇ
• ਮੈਡੀਕਲ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਨਿਟ
• ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਕਲੀਨਿਕ
• ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ
• ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ
• ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਅਤੇ ਪੋਸਟਨੇਟਲ ਕਲੀਨਿਕ
• ਦਾਈ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਬਰਦਿਗ ਸਵੀਟ

 ਸਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਰਲ
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ
 ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲ੍ਹਦਾ ਹੈ, the Royal Gwent ਅਤੇ 

 Nevill Hall ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ
 (ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ) ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ
 ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਪੂਰਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵਿਭਾਗ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਬੈਕ-ਅੱਪ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ।

 The Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital
 ਅਤੇ Ysbyty Ystrad Fawr ਵਿਖੇ 24/7 ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ
 ਯੂਨਿਟਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। Ysbyty Aneurin Bevan ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ
 ਯੂਨਿਟ ਦਾ ਖੁੱ ਲੇ ਰਹਿਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕ ਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9
 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ (ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਅਤੇ ਬੈਂਕ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ)।
 ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਰਸ
ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

 1 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਾਡੀ ਮਾਈਨਰ
 ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਨਲੇਵਾ
 ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ The Grange
University Hospital ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ।

 ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ The Grange University
Hospital ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੀ ਹੈ।



 ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ
ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾ
 ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਯੂਨਿਟਾਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਯੂਨਿਟ ਦਾ ਕੰਮ ਬਹੁਤ
 ਹੁਨਰਮੰਦ ਸਟਾਫ ਦੀ ਇੱਕ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਰਸ
ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ, ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪਿਸਟ ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸਪੋਰਟ ਵਰਕਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਸੱਟਾਂ ਲਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ
• ਜ਼ਖ਼ਮ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, ਟਾਂਕੇ ਅਤੇ ਗਲੂਇੰਗ ਸਮੇਤ
• ਪੱਟੀਆਂ ਕਰਨਾ
• ਪਲਸਤਰ ਕਾਸਟਾਂ, ਸਪਲਿਟਸ, ਸਟ੍ਰੈਪਿਗਸ ਅਤੇ ਸਲਿਗਸ ਲਗਾਉਣਾ
• ਜੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਵਿਸਥਾਪਨ ਵਿੱਚ ਕਮੀ
• ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ
• ਅੱਖਾਂ ਧੋਣਾ ਜਾਂ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ
• ਸੱਟ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਵਾਈ ਪਾਉਣਾ

ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ:
 • ਹੱਥ ਪੈਰ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਲਈ, ਜਿਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਟੁੱ ਟੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ (ਫ਼ਰੈਕਚਰ) ਅਤੇ ਹੱਥਾਂਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ
ਉਂਗਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਪਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ
• ਜ਼ਖਮ, ਛਿਲਿਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ ਜਲਨ
 • ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨਾ ਆਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ
ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ
• ਚਿਹਰੇ ਉੱਤੇ ਸੱਟਾਂ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਨਾ ਆਈ ਹੋਵੇ
 •ਅਤੇ ਸੂਈਆਂ ਨਾ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪੰਜ ਪੌੜੀਆਂ ਜਾਂ 1 ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉੱਚਾਈ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨਾ ਡਿਗਿਆ
ਹੋਵੇ।
 • ਅੱਖ, ਕੰਨ ਅਤੇ ਨੱਕ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ
ਬਾਹਰੀ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਹੋਣਾ
• ਪੱਸਲੀ ਵਿੱਚ ਸੱਟਾਂ
• ਕੀੜੇ, ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਚੱਕ

ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ ਮਾਮੂਲੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।

 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੰਦੇਹਮਈ ਹੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ
111 ‘ਤੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ।



 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

 ਜਦੋਂ The Grange University Hospital ਖੁੱ ਲ੍ਹਦਾ ਹ ੈ(17 ਨਵੰਬਰ 2020 ਲਈ ਅਨੁਸੂਚਿਤ),
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਹਸਪਤਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਦਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

 ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈThe Grange University Hospital, ਜਿਥੇ
 ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਨਰਸਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ
 ਬੈੱਡ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਨਿਟ ਵੀ The Grange University Hospital ਵਿੱਚ
ਹੋਣਗੇ।

 The Royal Gwent Hospital, Nevill Hall Hospital ਅਤੇ Ysbyty Ystrad Fawr
 ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਰੂਟੀਨ ਦੇ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਇਲੈਕਟਿਵ ਡੇ ਕੇਸ ਸਰਜਰੀਆਂ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ।

 ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਮਾਈਨਰ ਇੰਜਰੀ ਯੂਨਿਟ (1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ) Royal Gwent Hospital
 ਜਾਂ Nevill Hall Hospital, Ysbyty Ystrad Fawr, ਅਤੇ Ysbyty Aneurin Bevan ਵਿਖੇ
 ਰਹਿਣਗੇ। 1 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ Grange University Hospital ਵਿਖੇ ਦਿਖਾਉਣ
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ।

 ਜਣੇਪਾ ਸੇਵਾਵਾਂ: ਐਟਂੀਨੇਟਲ ਕਲੀਨਿਕ, ਮਿਡਵਾਈਫਰੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਜਨਮ ਅਤੇ ਪੋਸਟਨੇਟਲ
 ਕਲੀਨਿਕ ਸਾਰੇ Royal Gwent Hospital, Nevill ਹਾਲ ਹਸਪਤਾਲ, Hall Hospital,
Ysbyty Ystrad Fawr ਅਤੇ Ysbyty Aneurin Bevan ਵਿਖੇ ਹੋਣਗੇ।
 ਸਾਰੇ ਸਲਾਹਕਾਰ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਜਨਮ Grange University Hospital ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣਗੇ,
ਮਿਡਵਾਈਫਰੀ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਜਨਮਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਕੇਂਦਰ ਹੋਵੇਗਾ।

The Grange 
University
Hospital

Royal 
Gwent 
Hospital

Nevill 
Hall 
Hospital

Ysbyty 
Ystrad 
Fawr

Ysbyty 
Aneurin 
Bevan

 ਇਨਪੇਸ਼ੰ ਟ ਵਾਰਡ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

 ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅਸੈੱਸਮੈਂਟ ਯੂਨਿਟ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

 ਮਾਮੂਲੀ ਸੱਟਾਂ ✕ 3 3 3 3

 ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਂ 3 ✕ ✕ ✕ ✕

ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ✕ 3 St Woolos 3 3 3

ਸਾਡੇ ਮੁੱ ਖ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ:



ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਸਪਤਾਲ

NHS 111

ਤੁਹਾਡੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ

 ਸਾਡੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਇਹ ਹਸਪਤਾਲ ਸਾਡੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦੇ
 ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਦੇ ਹਨ।

 Ysbyty Aneurin Bevan, Chepstow Community Hospital, St
 Woolos Hospital, County Hospital ਅਤੇ Monnow Vale ਅਤੇ Rhymney
 Integrated Health & Social Care Centres ਦੋਵੇਂ ਕਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ,
 ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਵਾਰਡ, ਐਕਸ-ਰੇ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਥੈਰੇਪੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਕਲੀਨਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ
ਸਿਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ GP ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ
ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:
 • GP ਹੁਣ ਸਥਾਨਕ ਸਰਜਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੇ ਨਾਲ
 ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ GP ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ - ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ
 ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਨਜਿਠਣ ਲਈ
 ਬਿਹਤਰ ਢੁੱ ਕਵਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਨਰਸਾਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
 • ਸਥਾਨਕ ਐਨਕ-ਸਾਜ਼ ਅੱਖ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ
ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
 • ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦ ਜਾਂ ਮਸੂੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਕਰ
ਸਕਦਾ ਹੈ।
 • ਸਥਾਨਕ ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ/ਕੈਮਿਸਟ ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਇਲਾਜ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ
– ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ
 ਤੁਸੀਂ NHS 111 ਨੰੂ ਵੀ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ
ਤੁਰੰਤ GP ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਵੀ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ NHS 111 ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ - https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments

 ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਸਿਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ
 ਸਕਦਾ ਹੈ। ਓਵਰ-ਦ-ਕਾਊਂਟਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਆਰਾਮ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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The Grange University Hospital  
Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN 

Royal Gwent Hospital  Cardiff Road, Newport NP20 2UB
Nevill Hall Hospital  Brecon Road, Abergavenny NP7 7EG
Ysbyty Ystrad Fawr  Ystrad Mynach, Hengoed CF82 7GP
Ysbyty Aneurin Bevan  Lime Avenue, Ebbw Vale NP23 6GL

 Grange University Hospital ਵਿਖੇ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਨਵੇਂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ
 ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਤਕ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ
 ‘Hospitals’ ਪੰਨੇ’ ਤੇ ਜਾਓ। ਸਿਹਤ ਬੋਰਡ, ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੈਲਾਨੀਆਂ ਲਈ ਸਵੈ-ਸੇਵੀ ਯਾਤਰਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਵਾਲ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।
 ਸਥਾਨਕ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਮਿਆਂ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ Traveline ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਮੁਫਤ ਯਾਤਰਾ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਟੂਲ
ਦੇਖੋ ਜਾਂ 0871 200 2233 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ (ਕਾਲਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 12 ਪੈੱਨੀ ਪ੍ਰਤੀ ਮਿਟ ਹੈ)।
ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਾਈਟਾਂ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਪਾਰਕਿੰਗ ਮੁਫਤ ਹੈ।

ਇਹ ਕਿਤਾਬਚਾ Aneurin Bevan University Health Board ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੱਖਰੇ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।
 Gwent ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੀਆਂ NHS ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਰਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ

ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ https://abuhb.nhs.wales/ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ


