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Sluzby v ramci Vasej NHS
sa v oblasti Gwent zmenia

po otvoreni Univerzitnej nemocnice Grange
(The Grange University Hospital)
17. novembra 2020*

Precitajte si tuto brozZuru, aby ste zistili,
ako sa v buducnosti dostanete k nasim sluzbam.

00 @0e

*Datumy a &asy uvedené v tejto brozire mézu podliehat zmendm v désledku pandémie
COVID-19 a inych z4fazi na nade sluzby NHS (Ndrodnej zdravotnej sluzby).
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SLUZBY NHS
SA V OBLASTI GWENT ZMENIA

po otvoreni Univerzitnej nemocnice Grange

ZAVOLAJTE NA 999, ALEBO NAVSTIVTE
UNIVERZITNU NEMOCNICU GRANGE,
ak trpite ZIVOT OHROZUJUCIM OCHORENIM alebo mate
VAZNE PORANENIE

CHODTE NA JEDNOTKU DROBNYCH PORANENI
v nemocnici Nevill Hall, Royal Gwent, Ysbyty Ystrad Fawr
alebo nemocnici Ysbyty Aneurin Bevan, ak mate drobné
poranenie
(Deti do 1 roka musia ist do Univerzitnej nemocnice Grange).

KONTAKTUJTE SVOJHO PRAKTICKEHO LEKARA
ak trpite ochorenim alebo tazkostou,
ktora priamo neohrozuje Vas zivot.

ZAVOLAIJTE NA NHS 111
\! + ak Vam nie je dobre, nie ste si isty a potrebujete pomoc.
Na cislo 111 mézete rovnako zavolat aj v pripade, ze
NS potrebujete urgentnu starostlivost od praktického lekara,
ked'je Vasa ordinacia zatvorena.

LIECTE DOMA alebo KONTAKTUJTE SVOJHO
N LEKARNIKA
/\ ak mate menej zavaznu chorobu alebo ochorenie, ako je
ﬁ bolest hrdla, kasel, podrazdenie pokozky, alebo bezné
mierne ochorenie.

Viac informdacii najdete na abuhb.nhs.wales. Sledujte najnovsie N\
informécie a pytajte sa nas vdaka tomu, ze budete sledovat: Dyfodol |Q| Clinigol

[ AneurinBevanUHB@  [E§ AneurinBevanHealthBoard Clinical Futures




Zmeny v ramci

pohotovostnych
nemochic¢nych sluzieb

Otvorenie Univerzitnej nemocnice Grange je naplanované na 17. novembra
2020, aby tak poskytla intenzivnu a odbornu starostlivost kazdému obyvatelovi,
ktori byva v oblastiach Gwent a v juznej ¢asti Powys.

Nova nemocnica poskytne centrum excelentnosti pre starostlivost o nasich
pacientov s najzavaznejsimi ochoreniami, alebo pacientov so zna¢nymi
poraneniami a odteraz bude predstavovat oddelenie pohotovosti pre komunity
z oblasti Gwent.

Nemocnica sa otvori pred planovanym terminom, v novembri 2020, aby
nam pomohla reagovat na zimnu zataz a potencialnu druht vinu ochorenia
COVID-19.

V minulosti tieto pohotovostné zdravotné sluzby
poskytovali nemocnice Royal Gwent a Nevill

Hall. Od 17. novembra 2020 budu tieto sluzby
centralizované v Univerzitnej nemocnici Grange,
aby sa tak zabezpecilo poskytovanie ¢o najvyssieho
Standardu starostlivosti.

V pripade, Ze sa chcete vyhnut potencidlnemu

presunutiu vasej starostlivosti, zavolajte na 999,

alebo chodte priamo do Univerzitnej nemocnice

Grange, ak trpite zivot ohrozujucim ochorenim

alebo vaznym poranenim vratane:

e vaznych dychacich tazkosti

e silnej bolesti alebo krvacania

* bolesti v hrudi alebo podozrenim na mozgovu
mftvicu

e vaznych poraneni (napr. v désledku autonehody)

Ak mate Zivot ohrozujuce poranenie alebo ochorenie, nenavstevujte
nemocnicu Royal Gwent, Nevill Hall alebo akukolvek ini nasu nemocnicu.

Vietkym detom, ktoré musia ostat v nemocnici, alebo potrebuju navstivit
oddelenie pohotovosti alebo detskl pohotovostnu jednotku posudenia
stavu, bude odteraz poskytnuta starostlivost v Univerzitnej nemocnici
Grange. Vsetky porody vedené Specialistom budu rovnako prebiehat v novej
nemocnici.




Zmeny tykajuce sa nasich
miestnych vseobecnych
nemochic

Po otvoreni Univerzitnej nemocnice Grange, nebudi mat nemocnice Royal
Gwent a Nevill Hall plnohodnotné pohotovostné

- oddelenie. A to z dovodu, ze uz nebudu mat rozsah
podpornych sluzieb na podporu plnohodnotného

pohotovostného oddelenia.

V nemocniciach Royal Gwent, Nevill Hall a Ysbyty
Ystrad Fawr budu jednotky pre drobné poranenia

s nepretrzitou prevadzkou. Nemocnica Ysbyty
Aneurin Bevan bude mat nadalej jednotku pre
drobné poranenia s otvaracou dobou od 9:00 — 19:00
od pondelka az do piatku (zatvorena cez vikendy a
$tatne sviatky). Nase jednotky pre drobné poranenia
vedu pohotovostné zdravotné sestry.

Jednoro¢né a starsie deti mézu byt oSetrené na
nasich jednotkach pre drobné poranenia, ale ak
trpia zivot ohrozujucim ochorenim alebo maju
vazne poranenie, budl musiet ist do Univerzitnej
nemocnice Grange.

Upozornujeme, Ze vsetky deti do 1 roka budu musiet ist do Univerzitnej
nemocnice Grange, aj v pripade, Ze maju drobné poranenie alebo menej
zavazné ochorenie.

Nase posilnené miestne vseobecné nemocnice budu poskytovat Siroky
rozsah sluzieb a poskytovat vSeobecnu a standardnu starostlivost vratane:
¢ jednotiek pre drobné poranenia

e nemocni¢nych 16zok

¢ planovanych operacii

¢ rehabilitacie a terapeutickych sluzie

¢ vysSetreni, skenov a rontgenov

¢ jednotiek lekarskeho posudenia stavu
e ambulanci

¢ vysetreni na objednanie v detskych
ambulanciach

¢ starostlivosti o slabsich starsich ludi
¢ predpoérodnych a popoérodnych klinik
¢ porodného kridla vedeného porodnou asistentkou



V akom pripade by ste
mali navstivit jednotku pre
drobné poranenia

Dospeli a deti starSie ako jeden rok moézu byt osetrené na nasich jednotkach
pre drobné poranenia. Tieto jednotky poskytuju osetrenie pre Siroky

rozsah poraneni. Kazdu jednotku vedie skuseny tim vysoko kvalifikovanych
zamestnancov vratane pohotovostnych zdravotnych sestier, fyzioterapeutov a
pracovnikov podpornej zdravotnej starostlivosti.

Mozete navstivit jednu z nasich jednotiek pre:

® poranenia koncatin, ktoré zahfiaju zlomené kosti (zlomeniny) a
vyvrtnutia prstov na nohach a rukach

* rany, odreniny a mensie popaleniny

e poranenia hlavy, za predpokladu, Ze nedoslo k strate vedomia, alebo
pacient neberie lieky na riedenie krvi

® poranenia tvare, za predpokladu, Ze nedoslo k strate vedomia

e mensie poranenia krku a chrbta, za predpokladu, Ze je pacient mobilny,
nepocituje v rukach a nohach mravcenie a nespadol z vysky presahujucej
pat schodov alebo 1 m

® poranenia oka, ucha a nosa a cudzie telesa
® poranenia rebier
e ustipnutia od hmyzu, uhryznutia od zvierat a
ludi

Poskytnuté mozu byt aj nasledujuce sluzby:

e pristup k rontgenom pre poranenia

e uzatvaranie ran vratane stehov a lepenia

e zavazovanie obvazov

e fixacia sadier, dlah, popruhov a pasov

e narovnanie drobnych vyvrtnuti kibov

¢ odstranenie cudzich telies

e vyplachovania oci

¢ podanie liekov na lie¢bu poranenia

Jednotky pre drobné poranenia nelieCia menej zavazné ochorenia.
Ak si nie ste isty, ¢i by ste mali navstivit jednotku pre drobné poranenia,
zavolajte na 111 a poziadajte o pomoc a poradenstvo.



Co robit, ak Vase dieta

trpi ochorenim, alebo ma

poranenie

Po otvoreni Univerzitnej nemocnice Grange (ktoré je naplanované na 17.

novembra 2020), sa nase nemocni¢né sluzby pre deti zmenia.

Deti, ktoré potrebuju nudzové osetrenie pdjdu do Univerzitnej nemocnice
Grange, kde budu centralizovani $pecializovani lekari a zdravotné sestry

pre deti. V3etky detské nemocni¢né 16zka a detska pohotovostna jednotka
posudenia stavu budu rovnako v Univerzitnej nemocnici Grange.

Nemocnice Royal Gwent, Nevill Hall a Ysbyty Ystrad Fawr budu nadalej
poskytovat Siroky rozsah standardnych detskych ambulantnych vysetreni na
objednanie a niektoré vybrané ambulantné chirurgické zakroky.

Miestne jednotky pre drobné poranenia uréené pre deti (starsie ako 1 rok)
ostanu v nemocniciach Royal Gwent alebo Nevill Hall, Ysbyty Ystrad Fawr a
Ysbyty Aneurin Bevan. Vsetky deti mladsie ako 1 rok budi musiet navstivit
Univerzitnu nemocnicu Grange.

Co bude v nasich hlavnych nemocniciach k dispozicii:

The Grange | Royal Nevill | Ysbyty [ Ysbyty
University | Gwent Hall Ystrad | Aneurin
Hospital Hospital Hospital | Fawr Bevan
hospitalizatné oddelenia v X X X X
detska jednotka postidenia stavu | ¢ X X X X
drobné poranenia X v v v v
detské pohotovosti v X X X X
ambulancie X v/ StWoolos | v v v

Sluzby pre tehotné pacientky: predpo6rodné kliniky, standardné pérody
vedené poérodnou asistentkou a popérodné kliniky budu vsetky fungovat
v nemocniciach Royal Gwent, Nevill Hall, Ysbyty Ystrad Fawr a Ysbyty

Aneurin Bevan. Vietky porody vedené Specialistom budu prebiehat v ramci
Univerzitnej nemocnice Grange, s dodato¢nym strediskom pre pérody
vedené pbérodnou asistentkou.




Komunitné nemochice

Funkcia nasich komunitnych nemocnic sa nezmeni. Tieto nemocnice sa
nachdadzaju v strede nasich komunit a pomahaju nam poskytovat Siroky
rozsah starostlivosti blizsie k vd&3mu domovu.

Nemocnice Ysbyty Aneurin Bevan, Komunitnad nemocnica Chepstow,
Nemocnica sv. Woolosa, Okresnd nemocnica a obe integrované
zdravotnicke strediska a strediska socialnej starostlivosti Monnow Vale
a Rhymney ponukaju rozsah sluzieb, vratane rehabilita¢nych oddeleni,
rontgenovych zariadeni, terapeutickych sluzieb, ambulancii, zariadeni
dusevného zdravia a sluzieb praktického lekara.

Sluzby vo Vasej komunite

Miestne sluzby zdravotnej starostlivosti su ¢asto prvou zastavkou, ked'Vam
nie je dobre:

e Prakticki lekari odteraz pracuju po boku Sirokého zastupenia
zdravotnickych pracovnikov v miestnych ordinaciach a zdravotnych
strediskach. Nie v kazdom pripade musite navstivit praktického lekara
—Vasa ordinacia Vam méze odporucit navstevu iného zdravotnickeho
pracovnika, ktory méa vhodnejsie predpoklady na vyriesenie Vasho
problému vratane zdravotnych a ambulantnych sestier, sluzieb uré¢enych
pre deti, lekarnikov a odbornikov na dusevné zdravie.

e Miestni ocni lekari Vam dokazu pomoct s akymkolvek oénym problémom,
ktory potrebuje starostlivost.

¢ Va3 zubny lekar Vam dokaze poskytnut nidzové osetrenie v pripade
bolesti zuba alebo dasna.

e Miestni lekarnici dokazu poradit a poskytnut liecbu pre bezné ochorenia
— nepotrebujete sa objednat k lekarovi.

Ak Vam nie je dobre, nie ste si isty a potrebujete pomoc, mézete zavolat
na NHS 111. Rovnako mézete zavolat na toto Cislo, aby ste sa dostali

k urgentnej starostlivosti od praktického lekara, ked'je Vasa ordinacia
zatvorena.

Ak Vam nie je dobre, moézete tieZ pouzit online nastroj kontroly
symptomov — https://111.wales.nhs.uk/SelfAssessments od NHS 111.

Uplatriovanie a udrziavanie zdravého zdravotného stylu nam méze
pomoct udrzat sa v dobrej kondicii. Mnohé ochorenia je mozné liecit

doma s pouzitim volne predajnych liekov a mnozstvom odpocinku.
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Nase nemochice

Nevill Hall Hospital

@Monnow Vale
Integrated
Health & Social

@ Ysbyty Aneurin Bevan Care Centre

Rhymney Integrated
Health & Social Care
Centre

@County Hospital

Ysbyty Ystrad Fawr The Grange
University Hospital (#)Chepstow

Community
Hospital

Royal Gwent Hospital
@St Woolos Hospital

The Grange University Hospital
XY Caerleon Road, Llanfrechfa, Cwmbran NP44 8YN

Verejna doprava do Univerzitnej nemocnice Grange bude nanovo zabezpecena.

Navstivte stranku ,Nemocnice” v ramci nasej webovej stranky, kde najdete podrobnosti o sluzbach
verejnej dopravy ku vsetkym nasim nemocniciam. Zdravotnicka rada spolupracuje s partnerskymi
organizaciami, aby poskytli dobrovolné cestovné sluzby pre pacientov a navstevnikov.

Dalsie informécie o miestnych cestovnych poriadkoch najdete na BEZPLATNOM néstroji planovania
cesty na webovej stranke Traveline, alebo zavolajte na +44 0871 200 2233 (cena hovoru je 12 penci
Za minutu).

Parkovanie je vo véetkych nemocnicnych zariadeniach bezplatné.

Tuto brozuru vytvorila zdravotnicka rada Aneurin Bevan University.
Kontaktujte nas, ak by ste chceli tieto informacie v inom forméte alebo jazyku.
Podrobnejsie informacie o zmenach v ramci NHS, ktoré prebiehaju v oblasti
Gwent, najdete na nasej webovej stranke https://abuhb.nhs.wales/



