
CYHOEDDIAD 54: wythnos 31/01/2022

Cynnydd Wythnosol (24 - 31 Ionawr)

CYNNYDD BRECHIAD ATGYFNERTHU
(hyd at 10pm, 30/01/2022)

GRŴP CYFANSWM % O BOBLOGAETH

80 oed a hŷn 25,738 90.1%

75-79 oed 21,307 90.4%

70-74 oed 29,401 90.1%

65-69 oed 28,884 88.6%

60-64 oed 32,734 86.4%

55-59 oed 37,824 84.1%

50-54 oed 35,657 80.3%

40-49 oed 54,006 71.3%

30-39 oed 47,634 56.9%

18-29 oed 40,525 46.9%

Grwpiau mewn perygl 53,885 78.7%

Mae’n bleser gan Fwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan gyhoeddi bod
95% o bobl dros 50 oed wedi cael eu dos cyntaf o’r Brechiad Covid-19,
94% o bobl dros 50 oed wedi cael eu hail ddos ac 86% wedi cael eu
brechiad atgyfnerthu. Dengys hyn bod y rhan fwyaf o boblogaeth y
bwrdd iechyd wedi’i hamddiffyn rhag Covid-19, gan gynnig y diogelwch
gorau yn erbyn y feirws.
Un enghraifft o hyn fyddai ein gwaith gyda Meddygfeydd Meddygon Teulu.

Dywed Dr Annabelle Holtam, arweinydd Rhwydwaith Gofal yn y Gymdogaeth De Sir
Fynwy, Meddyg Teulu ym Meddygfa Mount Pleasant
a Dr Brian Harries, arweinydd Rhwydwaith Gofal yn y Gymdogaeth Gogledd Sir Fynwy,
Meddyg Teulu ym Meddygfa Dixton Road:

“Cymerodd sawl Meddygfa
Meddyg Teulu yn Sir Fynwy ran
yn y rhaglen atgyfnerthu.
Cawsom gymorth hefyd gan
wirfoddolwyr arbennig a
gefnogodd y gwaith o ddarparu
Brechiadau Covid-19, a hynny
boed hindda neu ddrycin.”

Yn gyffredinol, mae’r
Bwrdd Iechyd wedi gweld
brwdfrydedd, ymrwymiad ac
ymroddiad gan nifer fawr o'n
gwasanaethau cymunedol ac
ymateb gwych gan breswylwyr,
i gyflawni hyn.

Sut allwch chi gael
eich brechu

Mae'r brechiadau nawr wedi
symud yn ôl i Ganolfannau
Brechu Torfol, gallwch ddod o
hyd i'ch canolfan leol yma:
https://abuhb.nhs.wales/coron-
avirus/covid-19-vaccine/our-vac-
cination-centres/

https://abuhb.nhs.wales/coron-avirus/covid-19-vaccine/our-vac-cination-centres
https://abuhb.nhs.wales/coronavirus/covid-19-vaccine/our-vaccination-centres


Mae Gwybodaeth ynghylch Pas Covid y GIG ar gael yn
https://gov.wales/get-your-nhs-covid-pass#section70608

Neu drwy ffonio 0300 303 5667

Am ragor o wybodaeth ynghylch y Brechiad Covid-19, ewch i:
https://abuhb.nhs.wales/coronavirus/covid19-vaccine/

Gwybodaeth ynghylch y Brechiad gan Iechyd Cyhoeddus Cymru:
https://phw.nhs.wales/topics/immunisation-and-vaccines/covid-19-

vaccination-information/

Diolch i chi am eich cefnogaeth barhaus.
Gyda’n gilydd byddwn yn cadw Gwent yn ddiogel.

bipab.gig.cymru
Mae data’n destun adolygiad gan fod mewnbynnu data a gwiriadau ansawdd
data’n cael eu cynnal.

Opsiwn Galw Heibio ar gyfer Dos Cyntaf o'r Brechlyn
Mae croeso i bobl ifanc, rhwng 12-17 oed, nad ydynt wedi cael eu brechlyn Covid-19 cyntaf alw
heibio unrhyw un o'n Canolfannau Brechu Torfol, i gael eu brechiad am ddim. Cofiwch rhaid bod
12 wythnos rhwng eich brechiadau Covid-19 os ydych yn ieuengach na 18 oed, a bydd angen i'ch
rhieni neu'ch gwarcheidwad fod yn bresennol i lofnodi ffurflen ganiatâd.

Wedi newid eich meddwl neu
wedi colli eich apwyntiad brechu?
Nid yw'n rhy hwyr!
Am ba reswm bynnag, eich bod wedi bod yn amharod i gael eich
brechiad Covid-19 o’r blaen, neu wedi methu â mynd i’ch apwyntiad
brechu. Rydym eisiau eich amddiffyn rhag Covid-19 ac mae ein drysau
ar agor i chi wneud apwyntiad arall. Mae croeso i chi ddod i sesiwn
galw i mewn neu gallwch drefnu apwyntiad trwy ffonio
0300 303 1373.

A oes gennych chi system imiwnedd ataliedig?
A yw eich system imiwnedd yn ataliedig? Er mwyn canfod hyn, darllenwch y Canllawiau Llyfr Gwyrdd yma:
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/1045852/Greenbo
ok-chapter-14a-11Jan22.pdf

Gallai eich system imiwnedd fod yn ataliedig oherwydd y feddyginiaeth yr ydych yn ei chymryd, neu salwch cronig
sydd gennych. Wedi dweud hynny, os oes gennych system imiwnedd ataliedig, rydych yn gymwys am bedwerydd
dos o'r Brechiad Covid-19. Fis Medi a Hydref y llynedd, rhoddodd y Bwrdd Iechyd wahoddiad i oedolion 12 oed a
hŷn yn y grŵp hwn ddod ymlaen am eu trydydd dos o'r brechiad Covid-19. Yn ôl cyngor y JCVI, dylai’r grŵp hwn o
gleifion fod yn flaenoriaeth am bedwerydd dos, gan ei bod hi’n bosibl nad yw eu brechiadau sylfaenol wedi
datblygu ymateb imiwnedd digonol hyd yn hyn.

A oes gennych system imiwnedd ataliedig? Rhowch wybod i ni
Os ydych chi'n credu bod eich system imiwnedd yn ataliedig, cysylltwch â'n tîm brechu ar 0300 303 1373 cyn gynted
â phosibl. Bydd ein tîm yn cymryd manylion perthnasol gennych ac yna'n cysylltu â'ch clinigwr i gadarnhau eich
sefyllfa. Mae rhagor o wybodaeth ar gael yn: https://gov.wales/covid-19-vaccination-booster#section-83204

Galw ar fenywod
beichiog

Os ydych dros 20 wythnos yn
feichiog, ewch i flaen y ciw,
rhowch gwbod i staff eich
bod chi yno a chewch eich
blaenoriaethu.

Ewch i'n gwefan am fanylion
ein Canolfannau Brechu:
https://bipab.gig.cymru/coron-
afeirws/brechlyn-ar-gyfer-covid-
19/ein-canolfannau-brechu/
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