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GWEITHIO GYDA'N GILYDD
AR GYFER RINGLAND

Croeso i ail rifyn Cylchlythyr Ringland sy'n rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i chi am greu Campws
Ringland; sy'n cynnwys y Ganolfan lechyd a Lles, y Siopau Adfywio a'r Hyb.

Gyda chymaint o w eit hgareddau gan nifer o sefydliadau, roedd yn gwneud synnwyr i gyfuno'r
cyfan mewn un lle. Rydym yn awyddus i gyfleu unrhyw wybodaeth berthnasol am y datblygiadau
newydd ond hefyd yn taflu goleuni ar waith gwych mudiadau a grwpiau cymunedol yn yr ardal.

Os ydych yn ymwybodol o, neu'n rhan o grwpiau cymunedol, Cymdeithas Rhieni ac Athrawon
ysgolion neu fudiadau gwirfoddol ac yr hoffech rannu eich llwyddiannau gyda'r ardal ehangach,
cysylltweh & ni.

Mae Cartrefi Dinas Casnewydd, Kier, Lovell a Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan wedi ffurfio'r
grwp hwn ar gyfer cymuned Ringland. Rydym yn cydnabod y gall syniadau gwych gael eu
gwireddu weithiau trwy chwistrelliad symiau cymharol fach o arian neu weithgaredd ar yr adeg
gywir ar sail unwaith ac am byth.

Mae Budd Cymunedol Ringland yn cynnig cymorth ariannol, cyngor, gwybodaeth ac arbenigedd
ymarferol i gryfhau agweddau pwysig ar fywyd cymunedol a datblygu menter.
Gallai hyn gynnwys, er enghraifft: prynu eitemau bach o offer; man waith cyfalaf;
gweithgareddau, digwyddiadau a phrosiectau; datblygu busnes a busnesau newydd; prosiectau
peilot.

I wneud cais, yn y lle cyntaf, e-bostiwch: Meriel.gough@lovell.co.uk

a bydd y partner mwyaf perthnasol yn cysylltu & chi, i wrando ar eich syniadau a darparu’r
wybodaeth i wneud cais am ein Budd Cymunedol Ringland.
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DIWEDDARIAD CANOLFAN IECHYD A LLES

Ers ein diweddariad diwethaf, bu cryn dipyn o gynnydd gyda datblygiad lechyd a
Lles Dwyrain Casnewydd. Yn gyntaf, mae ganddo enw newydd: Canolfan lechyd a
Lles 19 Hills. Deilliodd y dewis o'r enw "19 Hills" o fewnbwn meddylgar a gasglwyd
gan amrywiol randdeiliaid, gan gynnwys staff, ysgolion, y cyhoedd, a phartneriaid
cymunedol. Mae'r enw a ddewiswyd nid yn unig yn atseinio & hanes cyfoethog yr
ardal ond hefyd yn arwydd o'n hymrwymiad i ddarparu gwasanaethau integredig
sy'n darparu ar gyfer anghenion amrywiol ein cymuned.

| gael rhagor o wybodaeth am 19 Hills, ewch i: 19 Hills, Ringland | Cyngor Dinas
Casnewydd.

Ar y safle, mae'r holl fframiau dur bellach i fyny ac mae'r grisiau concrit wedi
cyrraedd y safle i'w gosod gyda'r ffrdm. Gallwch weld rhai lluniau drén diweddar o'r
datblygiad ar ein gwefan.

| gael rhagor o wybodaeth am y datblygiad, ewch i:
https://bipab.gig.cymru/dyfodol-clinigol/datblygiadau/canolfan-iechyd-a-lles-19-
hills-disgwylwyd-iddo-agor-ar-ddechrau-2025/_

Os hoffech gael eich ychwanegu at y rhestr bostio i dderbyn diweddariadau am vy
ganolfan gan gynnwys cylchlythyr y bartneriaeth, anfonwch e-bost at:

carolyn.frame@wales.nhs.uk.
CYSYLLTU: ABB.NEHWBCFeedback@wales.nhs.uk
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DIWEDDARIAD CANOLFAN IECHYD A LLES

Mae tim adeiladu Kier yn adeiladu Canolfan lechyd a Lles newydd 19 Hills yng
Nghasnewydd wedi bod yn rhannu eu sgiliau a’'u gwybodaeth gyda myfyrwyr Lefel 3
Adeiladu a’r Amgylchedd Adeiledig! Cyflwynodd Syrféwr Meintiau y tim, Anthony
Ramsey, ddosbarth meistr QS gwych i'r myfyrwyr gan rannu ei brofiad yn y
diwydiant, llwybrau gyrfa, dogfennau bywyd go iawn a chynnig profiad gwaith i
unrhyw un & diddordeb. Mwynhaodd tim Coleg Gwent y sesiwn gymaint, fe
wnaethant wahodd Kier yn 61 yn y flwyddyn newydd i gyflwyno sesiwn i fyfyrwyr HNC
gan ddefnyddio safle Casnewydd fel offeryn dysgu.

Arwyddion Dur Ysgol Gynradd Ringland

Plant lleol yn arwyddo dur yng nghanolfan iechyd
a lles newydd Casnewydd!

Cafodd y grwp o Ysgol Gynradd Ringland ymweld
& safle cyfleuster newydd gwerth £28m Bwrdd
lechyd Prifysgol Aneurin Bevan sy’n datblygu’'n

gyflym.

Mwynhaodd pawb y cyfle i adael eu marc ar yr
adeilad newydd a chawsant hyd yn oed fwynhau
taith prosiect rhithwir ar ein model digidol!

Disgwylir i Ganolfan lechyd a Lles 19 Hills gael ei
chwblhau yn 2025, a bydd yn cynnwys meddygfa,
gwasanaethau deintyddol, cyfleusterau teulu a
therapi, fferylifa, nyrsys bydwreigiaeth a
chymuned, a gofal cymdeithasol i oedolion.

ABB.NEHWBCFeedback@wales.nhs.uk
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m Practis Meddygol Ringland

FOUR ELMS5

MEDICAL CENTRES Ger Cyfranogiad Cleifion

Hoffech chi fod yn rhan o grwp o gleifion sy'n helpu'r practis i ddatblygu?

Oes gennych chi ddiddordeb mewn gwella cyfathrebu ac ymgysylitu &r gymuned leol a'n
practis meddyg teulu?

Mae Practis Meddygol Ringland yn chwilio am breswylwyr sydd wedi'u cofrestru fel cleifion
&'n practis i ymuno & Grwp Cyfranogiad Cleifion yn gynnar yn 2024,

Os oes gennych ddiddordeb, e-bostiwch Practice.Manager.w93047 @wales.nhs.uk
erbyn dydd Mercher 20 Rhagfyr.

Rydym yn croesawu ceisiadau yn ysgrifenedig neu drwy recordiad fideo. Os oes angen
help arnoch gyda’'ch cais, rhowch wybod i ni.

Edrychwn ymlaen at weithio gyda chi.

Dr Jonny Currie Meddyg Teulu ac Arweinydd Clinigol Ar ran Partneriaid Canolfan Feddygol
Four EIms
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DIWEDDARIAD AR GARTREFI
DINAS CASNEWYDD

Cartrefi newydd yn Mountbatten

Mae teuluoedd bellach wedi symud i
mewn i'r 24 o gartrefi newydd rydyn ni
wedi'u hadeiladu yn Mountbatten Close, i
gymryd lle bloc o fflatiau pedair stori o'r
1960au.

Mae'r cartrefi newydd yn effeithlon iawn o
ran ynni, sy'n golygu biliau ynni rhatach it
preswylwyr newydd. Gyda phaneli solar,
technoleg pwmp gwres a mwy o
insiwleiddio, mae'r cartrefi hyn wedi'u
cynllunio i wneud bywyd yn haws i
gwsmeriaid - a byddant yn helpu i
ddiwallur angen am dai ar gyfer
cenedlaethau'r dyfodol.

Dywedodd Matt Davies, cyfarwyddwr
gweithredol datblygu, o Gartrefi Dinas
Casnewydd: “Mae ein prif gynllun
datblygu ac adfywio wedi dechrau
trawsnewid yr ardal. Diolch i gymorth
ariannol gan raglen grant tai
cymdeithasol Llywodraeth Cymru, a
chymorth Cyngor Dinas Casnewydd,
rydym wedi parhau &'n nod o ddarparu’r
cartrefi o ansawdd uchel y daethom
hefyd & nhw i ardal Cot Farm o’r ystad yn
2020 ar gyfer y cam cyntaf.

"Wrth i bob rhan o'r prosiect gael ei
gwblhau, gall cwsmeriaid weld y
gwelliannau sy'n cael eu gwneud o
amgylch yr ardal ac mae hyn yn dangos
ein hymrwymiad it cymunedau rydym yn
gweithio gyda nhw. Rydym yn falch o
ddod ag amrywiaeth o gartrefi

fforddiadwy ar safleoedd ledled y ddinas i

helpu. yr argyfwng tai.”

Ewch in gwefan i gael gwybodaeth am ein
cynlluniau adeiladu tai.

Mae'r cartrefi newydd yn cynnwys:
Chwe fflat un gwely

Chwe fflat dwy ystafell wely

Wyth ty dwy ystafell wely

Pedwar ty tri llofft

Mae'r holl gartrefi ar rent cymdeithasol trwy
Opsiynau  Cartref Casnewydd. Cwmni
Pendragon Design and Build o Gwmbrdn a
adeiladodd y cartrefi ar ran Cartrefi Dinas
Casnewydd.
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Scan the code to
tour Mountbatten

Housing.Southeast@newportcityhomes.com
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DIWEDDARIAD AR GARTREFI
DINAS CASNEWYDD

Sioeau teithiol trelar

Rydyn ni wedi bod allan yn ein
cymunedau eleni, gan fynd &'n trelar
gwybodaeth i 15 o ddigwyddiadau
gwahanol ar draws y ddinas. Gyda
phartneriaid fel Heddlu Gwent, Dwr Cymru
a Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan
yn ymuno & nhw, roedd yn gyfle gwych i
gwsmeriaid ddod draw i sgwrsio, cael
cyngor gan ein timau a chwarae rhai
gemau teuluol rhyngweithiol hefyd.

Ein app cwsmeriaid

Mae ap cwsmeriaid NCH yn rhoi'r gallu i'n
holl gwsmeriaid rhentu cymdeithasol gael
mynediad at lawer o'n gwasanaethau 24
awr y dydd, 7 diwrnod yr wythnos — ar amser
a lle sy'n gyfleus.

Drwy lawrlwytho ap cwsmeriaid Cartrefi
Dinas Casnewydd, gallwch:

Archebu, tracio ac aildrefnu atgyweiriadau
arferol trwy system bwcio byw sy'n
diweddaru gyda'r apwyntiadau diweddaraf
sydd ar gael

Gwnewch daliad a gweld taliadau a
thaliadau a wnaethoch

Rhowch wybod am unrhyw ymddygiad
gwrthgymdeithasol yn eich cymdogaeth
Anfonwch neges uniongyrchol atom a
derbyniwch negeseuon grwp am
ddiweddariadau pwysig

Cofrestru ar gyfer digwyddiadau cymunedol
Gweld dogfennau pwysig

Mae'r ap ar gael iw lawrlwytho o'r Google
Play Store ac Apple App Store. Yna bydd
angen cod actifadu arnoch i ddechrau.
Cysylltwch & ni i gael eich cod actifadu,
trwy unrhyw ddull sy'n gweithio i chi:

* E-bostiwch
enquiries@newportcityhomes.com

« Ffonio 01633 381111

« Gallweh hefyd anfon neges atom drwy
Facebook, Twitter neu LinkedIn

Bydd y cod yn cael ei e-bostio atoch o
fewn 24 awr.

06/18
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DIWEDDARIAD LOVELL

Gwaith 2023

Yn ystod 2023, trefnon ni i'r darparwyr
cyfleustodau gwblhau gwaith dargyfeirio o
gwmpas Ringland. Mae’r safle yn barod nawr
i ddechrau gwaith adeiladu yn y flwyddyn
Newydd.

Yr unig waith sy’'n weddill yw datgysylitu'’r
goleuadau stryd yn ardal y maes parcio
presennol. Mae hyn wedi’i drefnu am lonawr
2024. Ar yr un pryd, fydd y bwich post yn cael
ei adleoliy tu allan i ffin y safle.

|}

Cychwyn Sylfaen

. Bydd gwaith sylfaen ar gyfer y blociau
Trawsnewid Gwa nwyn 2024 manwerthu a phreswyl newydd yn dechrau
Yn ystod y Gwanwyn byddwn yn cwblhau yn Haf 2024. Wedyn fydd y strwythurau ffrém
gwaith draenio o gwmpas Ringland, hefyd ddur yn cael eu gosod yn Hydref 2024,
fyddwn yn lleihau lefel y tir i'r safle, a symud

deunydd i bentyrrau stoc i'w ddefnyddio yny  yn ystod cyfnodau cynnar y prosiect byddwn

dyfodol. yn sefydlu ardaloedd lles, swyddfeydd,
parcio a storio yn yr ardaloedd glaswelltog
Dechrau dymchwel presennol ar bwys Cylch Fferm Cot a Dreif

Fferm Hendre.

Rydym yn cynllunio dechrau y gwaith
dymchwel ym Mawrch 2024 a'i gwblhau yng
Ngwanwyn 2024.

Ar 6l dymchwel yr hen tafarn Friendship a
McColl’s, byddwn yn llenwi'r ardaloedd i
gyd-fynd &'r lefelau newydd. Byddwn yn
ffurfio ffordd gludo i gefn y safle hefyd.

07/ 18
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Cymerwch ran mewn gwneud peli straen, gweithgareddau
synhwyraidd, hwyl gyda rhifau, brwydrau dawns disgo distaw,
celf a chrefft y gaeaf a llawer mwy

Bydd gweithgareddau addas ar gyfer plant o bob gallu ar
gael yn y sesiynau teuluol




Dyddiad

Dydd Liun
I8 Rhaghyr

Dydd Mawrth

19 Rhagfyr

Dydd Mercher
10 Rhagfyr

Dydd Mawrth

1 lonawr

Dydd Mercher

3 lonawr

Drydd lau

4 lonawr

Dydd Gwener

E lonawr

Amser

[6:00 - 18:00

14:00 - 18:00
16:00 - | T:00
I7:30 - 2030
17:30 - 20:30
16:00 - 18:00

[4:00 - | 7:00

6:00 - | T:00
17:30 - 20:30
14:00 - 18:00
16:00 - 1 7:00
16:00 - 1 T:00
17:30 - 20:30
17:30 - 20:30

10:00 - | 1:00

11:00 - 13:00
15:00 - | 7:00
15:00 - 1 T:00
15:00 - | T:00

10:00 - 1 1:00

10:00 - 1 1:00

1100 - 13:00
15:00 - 1 T:00
15:00 - 1 T:00

10:00 - 1 1:00

10:00 - 1 1:00

11200 - 13:00
15:00 - 1 T:00
15:00 - | T:00
15:00 - | T:00

10:00 - 1 1:00

Ffilmi, yn dechrau

am | 1:00

11:00 - 13:00
15:00 - 1 7:00
15:00 - | T:00

Ffilm, yn dechrau

am | 1:00

AM DDIM

Digwyddiad

Huweyl yr Wiyl i'r Teulu

Hwyl yr Wil i'r Teulu
Chwb Chwarae Nadoligaidd
Clwb leuenctid yr Wyl
Chwb leuenctid yr Wiyl
Hwyl yr Wil i'r Teulu

Chwb Chwarae Nadoligaidd

Chwb Chwarae Nadoligaidd
Chwb leuenceid yr Wyl
Heeyl yr Wil i'r Teudu
Chwb Chwarae Nadoligaidd
Chwb Chwarae Nadoligaidd
Chwhb leuenctid yr Wyl
Chwhb leuenctid yr Wyl

Sesiwn i'r Teulu
{Awr Dawel)

Sesiwn i'r Teulu

Cynhesu'r Gaeal
Cynhesu'r Gaeaf
Cynhesu'r Gaeaf

Sesmwn i'r Teulu

{Awr Dawel)

Sesiwn Gweithgareddau
Blynyddoedd Cynnar

Sestwn i'r Teulu
Cynhezu'r Gasal
Cynhezu'r Gaeafl

Sesmwn i'r Teulu

{Aowr Dawel)

Sesiwn Gweithgareddau
Blynyddoedd Cynnar

Sesiwn i'r Teulu
Cynhesu'r Gaeaf
Cynhesu'r Gaeaf
Cynhesu'r Gaeaf

Sesmwn i'r Teulu
{Awr Dawel)

Cherb Ffibrmiau: Wish

Sasiwn i Teulu
Cynhesu'r Gaeafl
Cynhesu'r Gaeal

Chwhb Ffibmiau: Wish

Cedran
Croeso | bawb o bob ocedran

Croeso | bawb o bob oedran
£-11 oed
10+ oad
104 oad
Croeso | bawb o bob oedran

5-11 oed

5-11 oed
10+ oad
Croeso | bawb o bob cedran
511 oed
5-11 oed
10+ oad
1+ oad

Croeso | bawb o bob oedran

Croeso | bawb o bob oedran
104 oed
10+ oad
10+ oad

Croeso i bawb o bob oedran

1+ oed

Croeso | bawb o bob cedran
1 0+ oed
=

Croeso 1 bawb o bob oedran

i+ oed

Croeso | bawb o bob ocedran
10+ oed
10+ oad
10+ oed

Croeso | bawb o bob oedran
Sgrinio Addas | Awtistiaeth
Croezo | bawb o bob oedran

10+ oed
1+ ced

Sgrinio Addas | Awtistiasth

Lieckad
Canolfan Gymunedol Ringland

Plasty Malpas Court

Canolfan Alway

Cancifan Gymunedol Moorland
Canolfan Gymunedol Ringland
Canolfan Gymunedol Maesglas

Canolfan Gymunedol
Underwood

Canolfan Mileniwm Pilgwenlli
Canolfan Rivermead

Canolfan Mileniwm Pilgwenlli
Canolfan Gymunedol Betws
Canolfan Gymunedol Maesglas
Canolfan Gymunedol Betws
Canolfan Gymunedol Maesglas

Canolfan Gymunedol Maesglas

Canolfan Gymunedol Maesglas
Canolfan Gymunedol Ringland
Canolfan Beaufort

Canolfan Gymunedol Gaer

Canolfan Mileniwm Pilgwenlli

¥ Liyirgell Ganclog

Canolfan Mileniwm Pilgwenlli
Canolfan Rivermead
Canolfan Mileniwm Pilgwenlli

Canolfan Gymunedol Ringland

Liyfrgell y Batws

Canolfan Gymunedol Ringland
Canolfan Gymunedol Betws
Canolfan Gymunedol Maesglas
Canolfan Alway

Canolfan Gymunedol Batws

Cineworld, Spytty

Canolfan Gymunedol Betws
Meuwadd y Drefl Caarllion
Canolfan Gymunedol Moorland

Cineworld, Spytty
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CYNGOR DINAS CASNEWYDD S% NEWPORT

CITY COUMNCIL

Gwasanaeth Nadolig yn newid CASNEWYDD
Ni fydd casgliadau bin yn digwydd ar Ddydd Nadolig na Dydd Calan. Bydd pob casgliad yn
ystod yr wythnosau hynny ddiwrnod yn hwyr, yn rhedeg o ddydd Mawrth i ddydd Sadwrn.
Bydd holl wasanaethau'r cyngor yn Llyfrgell Ganolog Casnewydd (Gwasanaethau
Cwsmeriaid, Cynllunio, Tai a Threth y Cyngor) ar gau ar 26 Rhagfyr a 1 lonawr.

Bydd canolfan gyswllit y cyngor ar agor yn ystod oriau busnes arferol dros gyfnod y Nadolig.
Ni fydd ar agor ar Ddydd Nadolig, Gwyl San Steffan na Dydd Calan.

Bydd swyddfa ein mynwent ar agor yn ystod oriau busnes arferol. Bydd y gatiau i safleoedd
y fynwent yn parhau ar agor drwy gydol y cyfnod gwyliau o Noswyl Nadolig hyd at 2 lonawr.

| gael rhagor o wybodaeth am ddigwyddiadau’r Nadolig a newidiadau i wasanaethau, ewch
i www.newport.gov.uk/nadolig

ID Pleidleisiwr

Yng Nghymru mae'n ofynnol yn gyfreithiol i chi ddangos dull adnabod & llun wrth bleidleisio
mewn gorsaf bleidleisio ar gyfer etholiadau Comisiynydd yr Heddlu a Throseddu ac
etholiadau senedd y DU, gan gynnwys etholiadau cyffredinol.

Ni fydd angen i chi ddangos ID & llun i bleidleisio yn etholiadau’r Senedd neu etholiadau
cynghorau lleol.

Mae ffurfiau derbyniol o ID yn cynnwys pasbort, trwydded yrru (gan gynnwys dros dro),
bathodyn glas a rhai cardiau teithio rhatach.

Dim ond un ffurf o ID llun fydd angen i chi ei ddangos, ond mae angen iddo fod y fersiwn
wreiddiol ac nid llungopi. Rhaid it enw ar eich dull adnabod fod yr un enw a ddefnyddiwyd
gennych i gofrestru i bleidleisio.

Gall ddod i ben cyn belled & bod y ffotograff yn dal i edrych fel yr ydych chi nawr.

Os nad oes gennych chi ffurf dderbyniol ar ddull adnabod & Ilun, gallwch wneud cais am
ddogfen adnabod pleidleisiwr am ddim — tystysgrif awdurdod pleidleisiwr.

| gael gwybod mwy, ewch i electioncommission.org.uk/voterID, neu’r llinell gymorth ar 0800
328 0280.

Gallwch hefyd gael cyngor gan dim etholiad y cyngor ar 01633 210744. 10/18
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Cefnogi mannau cynnes cymunedol

Mae cynllun grant ar gyfer sefydliadau cymunedol i gynnig mannau cynnes i breswylwyr yn
cael ei ehangu eleni yn dilyn llwyddiant y llynedd.

Unwaith eto, mewn partneriaeth & GAVO, mae Cyngor Dinas Casnewydd yn gobeithio gallu
cynorthwyo o leiaf 25 o grwpiau gyda'r potensial ar gyfer 700 o sesiynau sy'n agored i 9000 o
bobl.

Bydd sefydliadau'r trydydd sector yn cynnig amgylchedd diogel, croesawgar a chyfforddus i
bobl a allai fod yn ei chael hin anodd gwresogi eu cartrefi neu sydd mewn perygl o unigedd.
Gall sefydliadau sydd & diddordeb mewn gwneud cais am grant o hyd at £2,499 i helpu i

ddarparu man cynnes fynd i https://www.gavo.org.uk/post/funding-for-newport-warm-
spaces

| gael gwybod mwy am gymorth a chyngor am gostau byw gan y cyngor a phartneriaid ewch i
www.newport.gov.uk/cymorth

Os oes gennych ymholiad, gallwch hefyd anfon e-bost i Costofliving@newport.gov.uk a bydd
yn cael ei drosglwyddo i un o'n timau neu sefydliad arall y credwn y gallai helpu, neu ffoniwch
01633 656656.
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Newid bach. Gwahaniaeth mawr.

Ysbrydoli beicio, cerdded a
defnyddio olwynion ar gyfer
dinas hapusach ac iachach.

- Hyfforddiant Beicio / Dysgu
Beicio i Oedolion - Lefel1i 3

« Cynnal a chadw Beic

- Grwpiau cerdded
yny gymuned

» Help i fusnesau sydd
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sy'n annog beicio

» Storfa Feics yng
Nghwr yr Orsaf
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Cymunedau | Digital Darparwyd gan

3 P
*
o Bwrdd Partneriaet Digidol | communities Delivered b -’?‘!g?
o \e fhitai oo Cymru | Wale e %
;k Gwent Regional Hyder Digidsl, | Digtal Canfidence, =: 'rmpas |

Partnership Board Inciiyca Liss Hackad Wk By

Welsh Government
Programime

Rhagien
Liywedraeth Cymru

Cymunedau sy’n Deall Dementia Gwent
Sesiynau Cinio a Dysgu!

Mae Cymunedau Digidol Cymru a Chymunedau sy'n Deall Dementia Gwent wedi
trefnu cyfres o sesiynau hyfforddiant RHAD AC AM DDIM. Mae'r sesiynau hyn i bobl
sy'n byw gyda dementia, eu teuluoedd, eu plant, eu gofalwyr a gweithwyr proffesiynol,
neu unrhyw un sy’'n dymuno cael gwybod mwy am y modd y gallwn ni wella bywydau
pobl sy’'n byw gyda dementia trwy weithgareddau, offerynnau a dyfeisiau digidol.

Sganiwch y codau QR i gadw lle nawr!

Offer Digidol i Gefnogi Hygyrchedd Digidol

Pobl sy’n Byw gyda 6°d Mawrth
Dementia 12:00 - 1:00
7%d Chwefror
12:00-1:00
Seinyddion a Dyfeisiau Atgofion
Clyfar 128 Mai
3vdd Ebrill 12:00 - 1:00
12:00 -1:00

Storiau Digidol lechyd a lles Digidol

5¢d Mehefin 3va4d Gorffennaf
12:00 - 1:00 12:00 -1:00
Apiau Synhwyraidd Ysbrydoli
7% Awst Gweithgareddau Digidol
12:00 - 1:00 4v4d Medi
12:00 - 1:00
Casglu Hanes Digidol Cyflwyniad i Ddiogelwch
2! Hydref Ar-lein
12:00 - 1:00 6°¢ Tachwedd
12:00 - 1:00

Cadw mewn Cysylltiad
4vdd Rhagfyr
12:00 - 1:00

14/ 18
cysylitwch a Erin.Roche@torfaen.qov.uk
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DIWEDDARIAD POBL
Digwyddiad Y Sied

Daeth preswylwyr yng Nghartref yn y Coed, sef llety pobl hyn newydd Pobl yn ardal Treberth,
Casnewydd, ynghyd yn Hyb Cymunedol Y Sied yn ddiweddar i ddathlu sut y maent yn ysgogi newid
cadarnhaol yn eu cymuned.

Mae Rhwydwaith Dros 50 Treberth a Phen-y-bont ar Ogwr, a arweinir gan y Rhwydwaith Llesiant
Integredig, sy’'n rhan o Fwrdd lechyd Lleol Aneurin Bevan, ac a gefnogir gan rwydwaith o sefydliadau,
partneriaid ac arweinwyr cymunedol, yn cynnal dau ddigwyddiad y flwyddyn i godi ymwybyddiaeth o'r
gwasanaethau sydd ar gael ac i ddarparu gwasanaethau wedi'u targedu. gwybodaeth ac
ymgyrchoedd iechyd a lles.

Y mis hwn cynhaliodd Y Sied y digwyddiad diweddaraf, gyda grivp cymunedol y preswylwyr yn agor eu
drysau i groesawu ymwelwyr o'r gymuned ehangach.

Roedd Jessica Morden, AS Dwyrain Casnewydd, Helena Herklotts, Comisiynydd Pobl Hyn Cymru, a’r
Cynghorwyr Emma Stowell-Corten a Jason Hughes ymhlith y gwesteion a gyfarfu & phreswylwyr a
mwynhau taith o amgylch y datblygiad newydd, Gan gymryd y cyfle i dorri'r rhuban a agor yn
swyddogol y salon a'r siop gymunedol newydd sydd wrth galon y cynllun.

Yn rhan gyntaf y digwyddiad cafwyd digwyddiad ar ffurf marchnad, gyda stondinau gwasanaeth a
chymunedol, yn canolbwyntio ar gymuned, lles, a gwydnwch ariannol, gan helpu i baratoi pobl &
gwybodaeth ar gyfer cynllunio gaeaf.
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DIWEDDARIAD POBL
Digwyddiad Y Sied

Yna, ar &l lluniaeth, cyflwynwyd tystysgrifau i breswylwyr sydd wedi cwblhau cyrsiau L2 Cymorth Cyntaf
yn Y Gweithle a Hylendid Bwyd yn llwyddiannus, gan eu galluogi i ddarparu’'n lliwyddiannus ar gyfer
clybiau brecwast a chynulliadau cymunedol eraill sy'n canolbwyntio ar gymdogion yn dod at ei gilydd i
fwyta a chymdeithasu.

Yn dilyn llefaru barddoniaeth gan drigolion, cafodd y rhai a gasglwyd fwynhau perfformiad cyntaf
swyddogol ‘The Life of Y Sied’, ffilm ddogfen fer ar ffurf ‘fly on the wall’ a ariannwyd gan Pobl, a
gyfarwyddwyd gan y gymuned, ac a gynhyrchwyd gan gwmni newydd. White Crow Productions. Ffilm
llawn emosiwn, mae’n adrodd stori'r hwb cymunedol, y cymdogion a'r ffrindiau sy’'n ei ddefnyddio, a'r
cymorth y maent yn ei roi i'w gilydd wrth iddynt fynd o gwmpas eu bywydau bob dydd.

| wylio'r ffilm, ewch i: https://www.youtube.com/watch?v=po5IXCA4qZ8

Mae pawb a gymerodd ran yn hynod ddiolchgar am gefnogaeth Hale Construction i osod y salon yn Y
Sied ac i Tesco a gefnogodd y digwyddiad gan gyflenwi lluniaeth a darparu cefnogaeth barhaus i'r siop
gymunedol.
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Rhwydwalth Lles Integredig

G ——

Rhaglen Gydweithredol Ringland

Oes gennych chi ddiddordeb neu eisoes yn darparu cefnogaeth a
gweithgareddau i drigolion Ringland?

Ydych chi'n byw yn Ringland, a hoffai gymryd mwy o ran yn yr hyn sy'n digwydd
yn eich cymuned?

Wyddoch chi fod rhwydwaith o bartneriaid yn cyfarfod bob deufis i drafod yr
holl gefnogaeth a gwasanaethau sydd ar gael i'r ardal?

Mae gan y Rhwydwaith Lles Integredig grwp Cydweithredol Ringland sydd am
barhau i gael ei arwain gan y gymuned a rhannu gwaith da a allai fod yn
digwydd yn yr ardal. Dim ond gyda mewnbwn y rhai sy'n byw, yn gweithio ac
yn adnabod yr ardal y gallwn wneud hyn.

Rydym wrthi'n chwilio am aelodau o’'r gymuned, sefydliadau gwirfoddol,
aelodau grwpiau cymunedol a hyrwyddwyr cymunedol i ymuno & Ringland
Collaborative.

Mae hwn yn gyfle it rhai sydd efallai eisiau cymryd mwy o ran yn y ffordd y caiff
gwasanaethau eu darparu a hefyd yn gyfle i lunior cyfleoedd cymunedol yny
dyfodol, trwy ddod &'ch sgiliau a'ch gwybodaeth leol it bwrdd.

Mae amrywiaeth o bartneriaid a sefydliadau eisoes yn cymryd rhan gan
gynnwys Bwrdd lechyd Prifysgol Aneurin Bevan, Cyngor Dinas Casnewydd,
Cartrefi Dinas Casnewydd, Heddlu Gwent, Cyfoeth Naturiol Cymru, MIND
Ymddiriedolaeth Bywyd Gwyllt Gwent a llawer mwy.

Os oes gennych chi, neu rywun rydych yn ei adnabod, ddiddordeb mewn
ymuno, e-bostiwch info@yournewport.co.uk gyda'ch enw llawn a'ch rhif
cyswllt. Yna byddwn yn eich ychwanegu at ein rhestr bostio ac yn anfon
gwahoddiad ffurfiol it cyfarfod nesaf.

info@yournewport.co.uk www.yournewport.co.uk/cy/
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CYSYLLTIAD AR-LEIN I'CH
CYMUNED

Your Newport, casoentsd A Yot
Your Wellbeing.

A free wellbeing map to help you find
wellbeing services, activities &
organisations in Newport.

yournewpaort.co.uk

Gyda phopeth o glybiau i weithgareddau, i grwpiau a sefydliadau, gallwch ddefnyddio’r map am
ddim hwn i ddod o hyd i bethau i'ch helpu chi a’ch teulu i gyfoethogi eich iechyd a llesiant.

Maer mapiau yn galluogi cymunedau lleol i ddod o hyd it holl wybodaeth sydd ei hangen arnynt
i gymryd rhan mewn gweithgareddau neu ofyn am help, y gallant ei defnyddio i ddechrau gwella
eu lles.

Os ydych yn grwp neu sefydliad cymunedol ac yn dymuno cael eich ychwanegu i'r cyfeirlyfr ar-
lein a map rhyngweithiol, anfonwch e-bost at: info@yournewport.co.uk.

e info@yournewport.co.uk www.yournewport.co.uk/cy/
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