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Sut i baratoi a chyflwyno eich cais gwrthrych am fynediad 

at gofnodion meddygol. 
Yn cynnwys: 

• label clir ar gyfer eich cais (e.e. defnyddiwch 'gais gwrthrych am wybodaeth' 

fel eich llinell pwnc e-bost neu bennawd eich llythyr;  

• Dyddiad eich cais;  

• eich enw (gan gynnwys unrhyw alasau, os yw'n berthnasol);  

• Unrhyw wybodaeth arall a ddefnyddir gan y Bwrdd Iechyd i'ch adnabod neu 

eich gwahaniaethu oddi wrth unigolion eraill (e.e. rhif ysbyty (CRN) neu rif 

GIG). 

• Rhestr gynhwysfawr o'r cofnodion rydych am gael mynediad iddynt, gan 

gynnwys os oes angen pob nodyn arnoch, neu adran benodol yn unig.  

• Y fformat yr hoffech dderbyn eich cais: trwy e-bost diogel neu gopïau papur 

(ni allwn ddarparu'r ddau). 

Peidiwch â chynnwys: 

• Gwybodaeth nad yw'n ymwneud â'ch cais.  

• Cais am yr holl wybodaeth sydd gan y Bwrdd Iechyd amdanoch, oni bai mai 

dyna rydych chi ei eisiau (os yw'r Bwrdd Iechyd yn dal llawer o wybodaeth 

amdanoch chi, gallai gymryd mwy o amser iddynt ymateb, neu ei gwneud yn 

anoddach i chi ddod o hyd i'r wybodaeth benodol sydd ei hangen arnoch yn 

eu hymateb); 

Wrth anfon y ffurflen yn ôl, gallwch sicrhau eich bod yn cynnwys copïau o 

ddau fath o ID: 

• Copi o ID llun (h.y. pasbort / trwydded gyrwyr)  

• Copi o ID cyfeiriad wedi'i ddyddio o fewn y 6 mis diwethaf (h.y., bil 

cyfleustodau / datganiad banc / llythyr cyngor ac ati) 

Os ydych yn gwneud cais ar ran claf arall, gweler yr adran berthnasol berthnasol 

isod: 

Nodiadau claf sydd wedi marw.   

• Os yw eich cais ar gyfer nodiadau claf sydd wedi marw, bydd angen prawf 

arnom eich bod yn un o'r canlynol: 

o Ysgutor yr ewyllys.  

o Rhywun a enwir ar y Grant Profiant fel un sy'n gyfrifol am weinyddu'r 

ystâd. 

o Rhywun sydd wedi derbyn Llythyrau Gweinyddu gan y Gofrestrfa 

Profiant.  
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Nodiadau o oedolyn sy'n ddiffygiol mewn capasiti. 

• Os gwneir eich cais ar ran oedolyn nad oes ganddo'r galluedd i gydsynio'n 

bersonol, rhaid i chi naill ai:  

o Meddu ar atwrneiaeth arhosol ar gyfer Iechyd a Lles.  

o wedi cael eu penodi i wneud penderfyniadau am faterion o'r fath gan 

Lys Gwarchod Cymru a Lloegr (neu awdurdod cyfatebol).  

Nodiadau Plentyn. 

• Er mwyn galluogi rhywun i brofi bod ganddynt Gyfrifoldeb Rhiant bydd angen i 

chi ddarparu prawf o'ch hunaniaeth (e.e. pasbort, ei dystysgrif geni a'i ID 

lluniau) ynghyd ag un o'r dogfennau canlynol: 

• Tystysgrif Geni'r Plentyn – I Gaffael Cyfrifoldeb Rhiant  

• Rhaid i'r tad a'r fam fod wedi cofrestru genedigaeth y plentyn gyda'i 

gilydd ar neu ar ôl 1 Rhagfyr 2003, neu  

• Dystysgrif Briodas, neu  

• Gytundeb Cyfrifoldeb Rhiant yr ymrwymwyd iddo gan rieni biolegol, neu 

• Gopi o Orchymyn Llys sy'n rhoi Cyfrifoldeb Rhiant 

Peidiwch ag oedi cyn cysylltu â'r Tîm Mynediad at Gofnodion Iechyd os oes gennych 

unrhyw ymholiadau am eich cais ar y cyfeiriad e-bost isod: 

ABB.ATHR@wales.nhs.uk 

Neu ffoniwch ni ar: 01633 740165 / 01633 740160 

Mwy o wybodaeth:  

Mae BIPBC wedi ymrwymo i gydymffurfio â Cheisiadau Mynediad Pwnc (SAR) a 

disgwylir yn gyffredinol y bydd y Bwrdd Iechyd yn ymateb i SAR heb godi tâl ar yr 

ymholwr.  
 

Fodd bynnag, mae adegau pan ellir gwrthod SAR neu linellau amser i ymateb i SAR 

estynedig. Dilynir canllawiau ICO y DU - GDPR a DPA mewn achosion o'r fath, ac 

mewn ymgynghoriad â Swyddog Diogelu Data BIPBC.  

Ceisiadau amlwg di-sail 

Mae'r sefydliad yn amlwg yn ddi-sail yn credu nad ydych chi'n gwneud SAR 

oherwydd eich bod chi wir eisiau arfer eich hawl gyfreithiol i gael mynediad.  
 

I ddod i'r penderfyniad hwn, rhaid i'r sefydliad ystyried pob cais fesul achos. Rhaid 

iddynt hefyd esbonio eu rhesymeg i chi a ninnau os oes angen. 

 

Ceisiadau 'gormodol' 

mailto:ABB.ATHR@wales.nhs.uk
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Nid oes unrhyw ystyr benodol o'r hyn sy'n gwneud cais gwrthrych am wybodaeth yn 

'ormodol'. Fodd bynnag, dylai sefydliadau ystyried a yw'r cais yn amlwg yn 

afresymol.  
 

I ddod i'r penderfyniad hwn, rhaid i'r sefydliad ystyried pob cais fesul achos. Rhaid 

iddynt hefyd esbonio eu rhesymeg i chi. 

Gwybodaeth am bobl eraill 

Gall ymateb i SAR olygu rhoi gwybodaeth am bobl eraill.  
 

Rhaid i sefydliadau barchu eich hawl i gael copïau o'ch gwybodaeth. Fodd bynnag, 

rhaid iddynt hefyd ddiogelu hawliau pobl eraill dros eu gwybodaeth. Mae hyn yn 

golygu, os caiff gwybodaeth person arall ei chynnwys yn y dogfennau y gofynnwyd 

amdanynt (e.e. aelod o'r teulu neu gydweithiwr), gallai'r sefydliad ei olygu neu beidio 

â'i darparu o gwbl 

Braint broffesiynol gyfreithiol 

Os caiff eich gwybodaeth bersonol ei thrafod neu ei chynnwys mewn cyfathrebiadau 

cyfrinachol rhwng y sefydliad a'u cynghorwyr cyfreithiol (gan gynnwys timau 

cyfreithiol mewnol), nid oes rhaid iddynt ei rhoi i chi fel rhan o'ch cais. Ystyrir y 

wybodaeth hon yn 'freintiedig', sy'n golygu y dylai aros yn gyfrinachol rhwng y 

sefydliad a'r tîm cyfreithiol.  
 

Mae rhagor o wybodaeth ar gael drwy ddefnyddio'r ddolen hon: Why organisations might 

partially or fully refuse a subject access request | ICO 

 

https://ico.org.uk/for-the-public/getting-copies-of-your-information-subject-access-request/why-organisations-might-partially-or-fully-refuse-a-subject-access-request/
https://ico.org.uk/for-the-public/getting-copies-of-your-information-subject-access-request/why-organisations-might-partially-or-fully-refuse-a-subject-access-request/

