
Ymunwch â’n Ffair                  

Iechyd Cymunedau                

Ethnig Lleiafrifol!  
Dydd Iau 2 Hydref                       

10 yb — 2 yb, ar Zoom 
Galwch heibio i unrhyw un o'r            

sesiynau hanner awr a drefnwyd 

Fel arfer yn cael ei gynnal yng Nghaerdydd,       

oherwydd Covid-19, eleni rydym yn eich gwahodd i 

ymuno â’n Ffair Iechyd Cymunedau Ethnig             

Lleiafrifol ar-lein ar zoom.  

Covid-19 a Lles 

Ymunwch yn unrhyw o’r sesiynau hanner awr gan 

gynnwys: 

 Galar  

 Ymwybyddiaeth ofalgar i bobl ifanc  

 Atal diabetes  

 Mentora 

 Lles a chyllid  

 Salsa 

 Sesiwn holi ac ateb gyda gweithwyr iechyd 

proffesiynol 

Am ragor o wybodaeth, cysylltwch ag 

esther.weller@sightcymru.org.uk                  

neu ffoniwch 01495 763650 neu 

sujatha.thaladi@MentorRing.org.uk 

https://www.eventbrite.co.uk/e/minority-ethnic-communities
-health-fair-tickets-119990040441?aff=ebdssbonlinesearch 

Archebwch eich                   

lle trwy Eventbrite  
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