
CADWA LYGAD 

AM Y BAG COCH! 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

GWELLA PROFIAD CLEIFION YM MHOB 

CWR O SIR FYNWY 

Mae staff ysbyty’n derbyn y Bag Coch gan Gartrefi Gofal Sir Fynwy drwy’r Criw Ambiwlans. 

Mae’r wybodaeth sydd yn y Bag Coch yn helpu staff i ddeall cefndir meddygol unigolyn. Mae’r 

bag hefyd yn cadw eitemau sy’n bwysig i’r unigolyn. 

BETH SYDD YN Y BAG COCH? 

● Gwybodaeth Safonol: Rhestrau Gwirio, Ffurflen Asesu Preswylydd 

mewn Cartref Gofal, Cynllun Gofal Rhagweledol, Taflen MAR, 

Tystysgrif DNACPR, Manylion Rhyddhau Cryno, Taflen Dyma Fi, 

Llyfr Gwrthgeulydd, Pasbort Catheter (os yn berthnasol). 

Meddyginiaethau / TTOs: 

Mewnanadlwyr, Inswlin, 1 x 

Gorchudd Clwyf Glân, Patsys ar 

gyfer Clefyd Parkinson, 

Meddyginiaethau Treialon Clinigol. 

Eiddo Personol: 

Dillad, Taclau 

Ymolchi, Sbectol, 

Dannedd Gosod, 

Teclyn Clyw. 

 

 

 
 

 

RHWYDWAITH GOFAL YN Y GYMDOGAETH SIR FYNWY 
 

Gweithio gyda’n gilydd i wella Iechyd a Lles trigolion Sir Fynwy 



 

 Gwybodaeth i Breswylwyr a Gofalwyr 
CYNLLUN BAG COCH CARTREFI GOFAL SIR FYNWY 

 

 

 
 

 

 

 
1. Mae preswylydd yn cael ei daro’n 
wael. Mae’r Cartref Gofal yn asesu ac 
yn penderfynu bod angen ambiwlans i 
gludo’r preswylydd i’r ysbyty 

 

 

 
2. Mae’r Bag Coch yn 
cael ei bacio gan ddilyn 
Rhestr Wirio’r Bag 
Coch* 

 

 
3. Rhoddir y Bag Coch i’r 
criw ambiwlans wrth 
iddynt gyrraedd y cartref 
yn barod i fynd gyda’r 
preswylydd i’r ysbyty

 
 

 

 
 

 

 

 
5. Mae’r Bag Coch yn dilyn y preswylydd 
i ward (os byddant yn cael eu derbyn). 
Bydd y gwaith papur a’r feddyginiaeth 
yn cael eu gwirio er mwyn cynnig y 
gofal mwyaf priodol i’r preswylydd 

4. Ar ôl cyrraedd, caiff y Bag 
Coch ei basio i’r nyrs yn yr Adran 
Achosion Brys a chaiff y gwaith 
papur ei wirio er mwyn sicrhau 
trosglwyddiad diogel 

 

 
 

 

6. Unwaith y bydd y preswylydd yn 
ddigon da i gael ei ryddhau, caiff 
trefniadau eu gwneud a bydd y Bag Coch 
yn cael ei bacio gan ddilyn y rhestr wirio* 

 

 
7. Rhoddir y Bag Coch i 

dîm trosglwyddo’r ysbyty 
wrth i’r claf gael ei ryddhau 

 
8. Rhoddir y Bag Coch yn ôl i’r Cartref 

Gofal. Yna mae’r cartref yn diweddaru eu 
cofnodion gyda’r wybodaeth rhyddhau  

 
9. Caiff y Bag Coch ei 
lanhau a’i gadw nes y bydd  
y preswylydd nesaf yn  cael 
ei dderbyn i’r ysbyty 

  



 


