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Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant a Phobl Ifanc 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

Mae'r Bra Angel wedi'i gynllunio i helpu'r defnyddwyr hynny sydd â mân gyfyngiad neu 

gyfyngiad cymedrol i’w breichiau neu’r rheiny sydd â deheurwydd llaw cyfyngedig i osod 

neu dynnu eu bra eu hunain heb fod angen cymorth. Mae hyn yn cynnal eu preifatrwydd 

a'u hurddas. Defnyddir y Bra Angel i ddal un pen y bra yn ddiogel tra bod y pen arall yn cael 

ei dynnu o amgylch y corff a'i gysylltu â'i gilydd yn y blaen. Mae hyd yn oed yn galluogi'r 

rhai sydd â defnydd o un fraich yn unig i roi eu bra ymlaen eu hunain heb gymorth. 

   

http://www.completecareshop.co.uk/personal-care/personal-grooming/buckingham-bra-angel-view-large/

