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Cyngor Therapi Galwedigaethol ar gyfer Lleoli Llythrennau a Chyfeiriadedd i'r Llinell

Ffordd effeithiol o ddysgu plant sut i osod eu llythrennau ar y dudalen a'u gosod yn eu lle yw
defnyddio'r adnodd 'Awyr, glaswellt, mwd'. Mae hwn yn adnodd gweledol iawn ac felly mae'n

gweithio'n dda gyda phlant.
Sut mae'n gweithio?
¢ Mae pob llythyren yn dechrau ar y glaswellt gwyrdd. Mae rhai llythrennau'n ymestyn uwchben y

glaswellt ac i'r awyr ac mae rhai llythrennau'n trochi i lawr o dan y glaswellt aci'r llaid.

** Yny llun isod, gallwn weld bod y llythrennau tal (esgynyddion) fel 't' ac 'h' yn ymestyn i fyny i'r
awyr. Felly mae angen i'r plentyn ddod a'r rhain uwchben vy llinell.
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+» Mae'r llythrennau gyda chynffonau (disgynyddion) fel 'y' yn cloddio i lawr i'r mwd. Felly, mae

angen i'r plentyn ddod a chynffonau'r llythrennau hyn i lawr i'r mwd.

< Mae'r templed awyr, glaswellt, mwd hwn ar gael am ddim ar-lein i'w argraffu ac mae'n dod
mewn gwahanol fersiynau ond mae'r egwyddor bob amser yr un peth. Gallwch gael y rhain o

www.twinkl.co.uk er enghraifft. Gallwch ddefnyddio'r rhain fel papur neu ddalennau wedi'u

lamineiddio, mae lamineiddio yn arbennig o dda ar gyfer ymarfer ar y dechrau pan allai
camgymeriadau gael eu gwneud a gallwch chi eu sychu'n 1an a dechrau eto. Mae defnyddio pen
bwrdd gwyn yn dda ar gyfer hyn. Gallwch wneud eich cardiau fflach geiriau eich hun gartref neu
argraffu rhai oddi ar wefannau a gall hyn ei droi’n gém. Ceisiwch ddefnyddio dis. Mae’n rhaid i'r

plentyn rolio'r dis i weld faint o weithiau y mae'n rhaid iddynt ymarfer y gair.

< Ynghlwm mae rhai enghreifftiau o dempledi awyr, glaswellt, mwd sydd ar gael yn rhwydd ar-lein.
Hefyd wedi'u cynnwys mae rhai dalennau penodol ar gyfer y llythrennau uchel yn unig a rhai ar

gyfer y llythrennau cynffon yn unig, fel y gellir ymarfer y rhain ar eu pen eu hunain, i fagu hyder.


http://www.twinkl.co.uk/




Ymarfer Lleoli Llythrennau - Esgynwyr ( Llythrennau uchel)
Allwch chi wneud i'r llythrennau hyn gyrraedd yn uchel i'r awyr?
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Allwch chi osod y geiriau hyn ar y llinellau isod, meddyliwch am y llythrennau uchel?

ball stink hill trick

Ymarfer Lleoli Llythyrau - disgynyddion (llythrennau sy'n cloddio o dan y
llinell)

Allwch chi wneud i'r llythrennau hyn gloddio i'r mwd?
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Allwch chi osod y geiriau hyn ar y llinellau isod, meddyliwch am lythrennau
‘tanddaearol'?
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