
 

 
 
 
 
Powlenni a Phlatiau Sugno 

  

                      

 

                          

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant a Phobl Ifanc 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

Mae powlenni a phlatiau sugno yn siâp a maint delfrydol i helpu plant bach i fwydo 

eu hunain. Mae gwaelod y blât/powlen yn sugno’r bwrdd ac ni fydd yn gollwng 

gafael heb eich cymorth ac mae hyn yn helpu i atal gollwng bwyd. 
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