
 

 

 

 

 

Tri-go Pencil Grip 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant a Phobl Ifanc 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

 

 

Mae'r grip pensil hir hwn sydd wedi'i fowldio, yn dda ar gyfer annog gafael 'trybedd' cywir 

ar bensiliau neu bennau ysgrifennu tenau. Mae’n ddyluniad unigryw sy'n gadael i 

flaenau'ch bysedd gyffwrdd â'r teclyn ysgrifennu. Gall helpu i leihau straen ar y cyhyrau a 

blinder tra'n sicrhau gafael effeithlon, cyfforddus a gellir ei ddefnyddio â llaw dde neu llaw 

chwith. 
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