
 

 

  
 

Dillad wedi’u haddasu gyda Velcro 
 

 

 

    

 

                          

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol i Blant a Phobl Ifanc 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan 

Mae Velcro yn ffordd wych o addasu dillad arferol er mwyn cynyddu annibyniaeth wrth 

wisgo. Y dillad yr ydym yn awgrymu y dylid eu haddasu amlaf yw eitemau fel teis ysgol, 

trowsus a chrysau ysgol. Mae'r lluniau uchod yn dangos pa mor syml yw gwnïo darnau o 

Velcro i'r mannau  car arferol ar ddillad  ee gellir gosod Velcro yn lle botymau ar grys. 

   
   

   

http://www.google.co.uk/url?url=http://www.coverupshop.com/adaptive-clothing-and-accessories/mens-adapted-ties/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=_RSPVN7UFoy27gbvzoHoAQ&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNFOsb6Gcj7C3uZPmGmOajV_BJcriw
http://adaptiveclothingshowroom.com/

