








Canllawiau i unigolion sy'n gofyn am therapi galwedigaethol ar gyfer plant a phobl ifanc:



Rôl therapydd galwedigaethol plant yw asesu, gwerthuso, cynghori a/neu ddarparu ymyrraeth i blant y mae eu anawsterau corfforol, motor, synhwyraidd neu anawsterau dysgu’n amharu’n sylweddol ar eu gallu i gymryd rhan mewn gweithgareddau dydd i ddydd (gan gynnwys hunanofal, chwarae, gweithgareddau hamdden ac ysgol) 
Mae therapi galwedigaethol yn wasanaeth arbenigol, byddem yn disgwyl bod rhieni a'r ysgol wedi rhoi cynnig ar geisio datrys yr anawsterau galwedigaethol cyn gofyn am asesiad gan therapydd galwedigaethol.

Dylid gwneud atgyfeiriadau i’r gwasanaeth therapi galwedigaethol ar y ffurflen atgyfeirio berthnasol, y gellir cael gafael arni o BIPAB. Bydd ceisiadau i'r gwasanaeth yn cael ei brysbennu'n ganolog er mwyn penderfynu ar y lefel o risg i'r plentyn/person ifanc a'r teulu, a phenderfynu a oes gan therapi galwedigaethol y potensial i leihau'r risg hon.

Mae'n rhaid i'ch cais am therapi galwedigaethol gynnwys:
A.    Arwydd clir o'r Gweithgareddau dydd i ddydd sy'n peri pryder i'r plentyn/person ifanc, y teulu neu'r person ifanc sy'n gwneud y cais (dylech osgoi termau cyffredinol fel 'sgiliau echddygol manwl'). Dylai'r cais gynnwys y effaith y problemau hyn ar allu’r plentyn i gymryd rhan mewn gweithgareddau dydd i ddydd a’u hannibyniaeth gartref, yn yr ysgol ac yn y gymuned ehangach.
B.    Tystiolaeth lefel datblygiad y plentyn/person ifanc mewn perthynas â'r meysydd sy'n peri pryder. Dylai hyn ystyried a yw sgiliau'r plentyn/person ifanc yn cyd-fynd â'u lefel datblygiad gyffredinol 
C.    Y manteision a ragwelir a fyddai’n deillio o therapi galwedigaethol ar gyfer y plentyn neu'r teulu. Bydd y broses brysbennu yn adolygu ai therapydd galwedigaethol yw'r gweithiwr proffesiynol mwyaf priodol i fynd i'r afael â'r risgiau a nodwyd
D.   Disgrifiad clir o'r  camau sydd eisoes wedi'u cymryd er mwyn mynd i'r afael â'r pryderon hyn a'r canlyniadau.  Byddai ffynonellau posibl o wybodaeth ategol yn cynnwys IDPs, adroddiadau datblygiadol ac addysgol, y mae'n rhaid i bob un ohonynt fod yn ddiweddar ac yn berthnasol i'r pryderon sy'n cael eu codi.
E.    Tystiolaeth o drafodaethau gyda'r plentyn a/neu'r teulu i ddangos bod cymhelliant ganddynt i wneud newidiadau i fynd i'r afael â'r pryderon hyn.
F.    Manylion unrhyw gyfranogiad blaenorol gan therapydd galwedigaethol (gwasanaethau iechyd neu gymdeithasol)

Pwyntiau Allweddol:
	Ni all ceisiadau nad ydynt yn cynnwys yr holl wybodaeth angenrheidiol, fel yr amlinellir uchod, gael eu brysbennu gan y gwasanaeth therapi galwedigaethol
	Dylid cyfeirio plant y mae eu hanghenion therapi galwedigaethol yn canolbwyntio ar ddarparu offer neu addasiadau i'r cartref at y therapydd galwedigaethol sydd wedi eu lleoli yn y Tîm Gwasanaethau Cymdeithasol perthnasol Plant ag Anableddau
  Bydd canlyniad y broses brysbennu yn cael ei rannu gyda’r person sy'n gofyn am therapi galwedigaethol
  Os ydych yn ystyried gwneud atgyfeiriad i fwy nag un gwasanaeth, llenwch ffurflen ISCAN.
	Pan nodir nodau galwedigaethol, bydd disgwyl i'r teulu a/neu'r ysgol weithio mewn partneriaeth â'r OT i ddarparu cyngor a/neu raglen benodol o ran amser.  Heb yr ymrwymiad hwn gan y teulu a/neu'r ysgol, ni chynigir ymyriad therapi galwedigaethol



Mae croeso i chi gysylltu â'r Arweinydd Tîm sy’n Therapydd Galwedigaethol  yn eich canolfan blant leol os hoffech drafod
eich cais posibl am therapi galwedigaethol.
Siart llif yn dangos proses therapi galwedigaethol yn dilyn brysbennu








Brysbennu








Rhaglen ymyrraeth am gyfnod penodol dan oruchwyliaeth a chyfarwyddwyd gan therapydd galwedigaethol
Cyngor ac arweiniad a ddarparwyd, neu gyfeirio at wasanaethau eraill (ymyrraeth uniongyrchol)

Rhyddhau

Ymyrraeth OT am gyfnod penodol 

Rhyddhau
Ymyrraeth OT am gyfnod penodol 
Adolygu - rhyddhau neu ymyrraeth bellach
Adolygiad
Ymyrraeth am gyfnod penodol o amser a ddarperir gan therapydd galwedigaethol
Nid oes unrhyw gyfranogiad gan OT wedi’i nodi
Asesiad o risg ac angen OT

Cyngor ac arweiniad a ddarperir, neu gyfeirio at wasanaethau eraill (ymyrraeth anuniongyrchol)
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