Blaenau Gwent Gorllewin
Rota Cemegydd Abertyleri a Brynmawr

Q G IG Bwrdd lechyd Prifysgol

a~'o Aneurin Bevan
b N HS University Health Board

Rota Dydd Llun, Dydd Mawrth, Dydd Mercher a Dydd Gwener - 17:30-
18:00 - wedi'i ddarparu gan:

TH Prichard a'i Fab, 48 Stryd yr Eglwys, Abertyleri

Rhif Ffon: 01495 212780

Rota Dydd Sul - 11:00-13:00 - wedi'i ddarparu gan:
Fferyllfa'r Ffynnon, Canolfan Llesiant Brynmawr, Heol Blaenafon, Brynmawr
Rhif Ffén: 01495 310338

Rota Gwyliau Banc a ddarperir ar yr adegau isod gan:
Fferyllfa'r Ffynnon, Canolfan Llesiant Brynmawr, Heol Blaenafon, Brynmawr
Rhif Ffén: 01495 310338

Fferyllfa Canolfan Iechyd Tredegar, Canolfan Iechyd a Llesiant Bevan, Park Row,
Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722488

Fferyllfa Nelson, 4 Stryd Morgan, Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722347

Mae manylion rota dyddiau'r wythnos a dydd Sul i'w gweld uchod, manylion rota Gwyliau Banc isod:

Rota Gwyliau Banc | Dydd Gwener | Sul y Pasg Dydd Liuny Dydd Llun Dydd Liun Dydd Llun
y Groglith 05/04/2026 |Pasg Gwyl y Banc | Gwyl y Banc | Gwyl y Banc
03/04/2026 06/04/2026 04/05/2026 | 25/05/2026 |31/08/2026
Ffynnon Brynmawr 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
Fferyllfa Nelson 16:00-18:00
Fferyllfa Canolfan 16:00-18:00

Iech‘d Tredeﬁar

Iechyd Tredegar

Rota Gwyliau Banc | Dydd Nadolig | Dydd San Dydd Calan Dydd Sul y Pasg Dydd Llun y
25/12/2026 Steffan 01/01/2027 Gwener y 28/03/2027 | Pasg
Gwyl y Banc Groglith 29/03/2027
28/12/2026 26/03/2027
Ffynnon Brynmawr 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
Fferyllfa Nelson 15:30-18:30 16:00-18:00
Fferyllfa Canolfan 16:00-18:00




Gorllewin Blaenau Gwent - Rota Cemegydd Tredegar

Dim Rota ar Ddyddiau'r Wythnos
Darperir Rota Dydd Sul a Gwyliau Banc gan:

Fferyllfa Canolfan Iechyd Tredegar, Canolfan Iechyd a Llesiant Bevan, Park Row,

Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722488

Fferyllfa Nelson, 4 Stryd Morgan, Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722347
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G IG Bwrdd lechyd Prifysgol
Aneurin Bevan

University Health Board

Gw‘Iiau Banc
Dydd
Gwener y Dydd Llun y
Groglith Sul y Pasg Pasg Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
03/04/20
Ebrill 2026 26 05/04/2026 | 06/04/2026 |12/04/2026 | 19/04/2026 | 26/04/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd
Tredegar 17:00-18:00 |17:00-18:00 |[17:00-18:00
16:00-
Fferillfa Nelson [18:00 16:00-18:00 | 16:00-18:00
Dydd Llun Dydd Llun
Dydd Sul | Gwyl y Banc | Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Gwyl y Banc | Dydd Sul
03/05/20
Mai 2026 26 04/05/2026 | 10/05/2026 | 17/05/2026 | 24/05/2026 | 25/05/2026 | 31/05/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd
Tredegar 16:00-18:00 |17:00-18:00 |[17:00-18:00 [17:00-18:00
17:00-
Fferillfa Nelson | 18:00 16:00-18:00 | 17:00-18:00
Dydd Sul | Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
07/06/20
Mehefin 2026 | 26 14/06/2026 | 21/06/2026 | 28/06/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd | 17:00-
Tredegar 18:00 17:00-18:00 [17:00-18:00
Fferyllfa Nelson 17:00-18:00




Gorllewin Blaenau Gwent - Rota Cemegydd Tredegar

Dim Rota ar Ddyddiau'r Wythnos
Darperir Rota Dydd Sul a Gwyliau Banc gan:

o

Fferyllfa Canolfan Iechyd Tredegar, Canolfan Iechyd a Llesiant Bevan, Park Row,

Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722488
Fferyllfa Nelson, 4 Stryd Morgan, Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722347

Gwyliau Banc

Q
0
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Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
Gorffennaf
2026 05/07/2026 12/07/2026 19/07/2026 26/07/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd
Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Fferillfa Nelson 17:00-18:00
Dydd Llun
Gwyl y Banc
Awst 2026 02/08/2026 09/08/2026 16/08/2026 23/08/2026 30/08/2026 31/08/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd
Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 16:00-18:00
%
Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
Medi 2026 06/09/2026 13/09/2026 20/09/2026 27/09/2026
Fferyllfa
Canolfan Iechyd
Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

Fferyllfa Nelson

17:00-18:00




Gorllewin Blaenau Gwent - Rota Cemegydd Tredegar

Dim Rota ar Ddyddiau'r Wythnos on GIQ | Bwrdd lechyd Prifysgol
Darperir Rota Dydd Sul a Gwyliau Banc gan: '~ Aneurin Bevan

P y y 9 b' N HS University Health Board
Fferyllfa Canolfan Iechyd Tredegar, Canolfan Iechyd a Llesiant Bevan, Park Row,

Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722488
Fferyllfa Nelson, 4 Stryd Morgan, Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722347

Gwyliau Banc

Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
Hydref 2026 04/10/2026 11/10/2026 18/10/2026 25/10/2026
Fferyllfa Canolfan

Iechyd Tredegar |17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Fferillfa Nelson 17:00-18:00
Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
Tachwedd
2026 01/11/2026 08/11/2026 15/11/2026 22/11/2026 29/11/2026
Fferyllfa Canolfan
Iechyd Tredegar |[17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Fferillfa Nelson 17:00-18:00
Gwyl Banc
Dydd San
Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Nadolig | Dydd Sul Steffan

Rhagfyr 2026 06/12/2026 13/12/2026 20/12/2026 25/12/2026 27/12/2026 28/12/2026
Fferyllfa Canolfan
Iechyd Tredegar |17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

Fferyllfa Nelson 17:00-18:00 15:30-18:30 16:00-18:00




Gorllewin Blaenau Gwent - Rota Cemegydd Tredegar

Dim Rota ar Ddyddiau'r Wythnos on GIQ | Bwrdd lechyd Prifysgol
Darperir Rota Dydd Sul a Gwyliau Banc gan: '~ Aneurin Bevan

P y y 9 b' N HS University Health Board
Fferyllfa Canolfan Iechyd Tredegar, Canolfan Iechyd a Llesiant Bevan, Park Row,

Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722488

Fferyllfa Nelson, 4 Stryd Morgan, Tredegar - Rhif Ffon: 01495 722347
Gwyliau Banc

Dydd Calan Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul
Ionawr 2027 01/01/2027 03/01/2027 10/01/2027 17/01/2027 24/01/2027 31/01/2027
Fferyllfa Canolfan

Iechyd Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Fferillfa Nelson 16:00-18:00 17:00-18:00
Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul

Chwefror 2027 | 07/02/2027 14/02/2027 21/02/2027 28/02/2027
Fferyllfa Canolfan

Iechyd Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Fferillfa Nelson 17:00-18:00
Dydd Gwener Dydd Llun y
Dydd Sul Dydd Sul Dydd Sul y Groglith Sul y Pasg Pasg

Mawrth 2027 07/03/2027 14/03/2027 21/03/2027 26/03/2027 28/03/2027 29/03/2027
Fferyllfa Canolfan
Iechyd Tredegar 17:00-18:00 17:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00
Fferyllfa Nelson 17:00-18:00




