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__________________________________________________________________ 
Uned Ymateb Meddygon – Cyngor wrth gael eich Rhyddhau 

Mae’r Uned Ymateb Meddygon (PRU) yn wasanaeth ar y cyd sy’n cael ei redeg gan 

Ymddiriedolaeth Gwasanaethau Ambiwlans Cymru a’r Adran Achosion Brys (A&E) yn 
Ysbyty Athrofaol y Faenor. Mae tîm yr PRU yn cynnwys parafeddyg ac uwch feddyg 

meddygaeth frys.  
 

Beth rydym yn ei wneud:  
Bydd tîm yr PRU yn cynnal asesiad meddygol llawn yng nghartref y claf gan wneud 

ystod o brofion os oes angen. 
Ar ôl gwneud asesiad bydd tîm yr PRU yn rhoi cyngor ar beth i'w wneud nesaf. Gall 

hyn gynnwys triniaeth gartref, apwyntiad dilynol gyda'ch meddyg teulu neu asesiad 
a thriniaeth bellach yn yr ysbyty. 

 
Ein cyngor i chi:  

 
Rydych wedi cael eich gweld gan dîm yr PRU ac nid oes angen i chi f 

 ynd i’r ysbyty.  

Rydym yn argymell: 
 

 
 

 
 

 
 

 
Beth i'w wneud os bydd eich symptomau'n gwaethygu: 

❑ Galwch 999  ❑ Galwch eich Meddyg Teulu  ❑ 

Fferyllfa  ❑ Arall: 

Gellir dod o hyd i daflenni cyngor yn https://tinyurl.com/38fwucxe 
neu trwy sganio’r cod QR. Rydym yn argymell eich bod yn darllen y daflen ganlynol: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

https://tinyurl.com/38fwucxe
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Rydych wedi cael eich gweld gan y tîm PRU ac wedi cael eich cynghori 

i fynd i’r ysbyty a’r adran ganlynol (ewch â rhestr o’r meddyginiaethau 
yr ydych yn eu cymryd ar hyn o bryd gyda chi): 

 
❑ Ysbyty Athrofaol y Faenor   Neu Adran Achosion Brys: 

❑ Ysbyty Brenhinol Gwent   ❑ Uned Derbyniadau Meddygol 

❑ Ysbyty Ystrad Fawr (Ystrad Mynch)  ❑ Uned Asesu Llawfeddygol 

❑ Ysbyty Neuadd Nevill    ❑ Uned Asesiadau Argyfwng Plant 

❑ Uned Mân Anafiadau 

❑ Arall: 

Cludiant y cytunwyd arno: 

❑ Eich cludiant eich hun    ❑ Tacsi     ❑ 

Ambiwlans 

 
Beth i'w wneud os bydd eich symptomau'n gwaethygu cyn i chi gyrraedd yr 

ysbyty: 

❑ Galwch 999  ❑ Galwch eich Meddyg Teulu  ❑ Fferyllfa  ❑ 


