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Beth yw rôl Nyrs Arbenigol Pen a Gwddf Macmillan? 

 
▪ Gweithredu fel y GWEITHIWR ALLWEDDOL i gleifion sydd newydd 

gael diagnosis o ganser y pen a'r gwddf 
 

▪ Rhoi gwybodaeth a chymorth i gleifion â chanser y pen a'r gwddf 
a'u perthnasau a'u gofalwyr. 
 

▪ Darparu cymorth corfforol, seicogymdeithasol ac emosiynol i 
ddiagnosis drwy gydol eu taith canser. 
 

▪ Gweithredu fel pwynt cyswllt ar gyfer perthnasau cleifion a 
gweithwyr gofal iechyd proffesiynol. 

 
▪ Gweithredu fel cyswllt rhwng gofal cymunedol ac ysbyty. Mae 

hefyd yn gweithredu fel cyswllt o fewn y ffrâm fawr o weithwyr 
proffesiynol sy'n ymwneud â gofal cleifion canser y pen a'r gwddf. 

 
▪ Darparu cefnogaeth a chyngor arbenigol parhaus i gleifion a 

pherthnasau drwy ymgynghoriadau mewn clinigau, ar y ward ac 
os oes angen gartref. 

 
▪ Cysylltu gyda a chefnogi gweithwyr proffesiynol gofal iechyd eraill 

sy'n ymwneud â gofal cleifion â chanserau pen a gwddf. 
 
▪ Sicrhau bod safon gofal uchel yn cael ei ddarparu a'i gynnal ar 

gyfer pob claf sy’n cael diagnosis canser pen a gwddf. 
 

Nyrs Arbenigol Pen a Gwddf 
Macmillan 

 

Gwasanaeth Nyrsio Arbenigol i 
Gleifion â Chanse Pen a Gwddf 

 

Gweithiwr Allweddol…………………. 



2 BIPAB/PIU1010/2 – Mawrth 2018 
Dyddiad Dod i Ben:- Mawrth 2021 

Tud  

Pwy all gael eu hatgyfeirio at Nyrs Arbenigol Pen a Gwddf 
Macmillan? 

 
▪ Unrhyw glaf â chanser pen a gwddf a gyfeirir at 

ymgynghorwyr o fewn Bwrdd Aneurin Bevan. 

 
Pwy all atgyfeirio at Nyrs Arbenigol Pen a Gwddf Macmillan? 

 
▪ Gall cleifion a pherthnasau barhau i atgyfeirio gyda 

chaniatâd Meddyg Teulu neu Ymgynghorydd y claf. 

 
▪ Derbynnir atgyfeiriadau hefyd gan Feddygon, Nyrsys a gweithwyr 

gofal iechyd proffesiynol eraill mewn lleoliad ysbyty neu  
cymunedol gyda chaniatâd y clinigwr sy'n gyfrifol am ofal y claf.  

 
Sut mae gysylltu â Nyrs Arbenigol Pen a Gwddf Macmillan? 

 

Mae’r gwasanaeth Arbenigwyr Nyrsio Clinigol (CNS) ar 

gael o ddydd Llun-ddydd Gwener 8am – 5pm 

Ffôn Uniongyrchol:- 01633 – 238520 (neges llais ar gael) 

Ffôn:- 01633 – 234234, gofynnwch i’r gweithredydd switsfwrdd 
blipio 1030 (yn ystod oriau gwaith gweler uchod) neu cysylltwch â 
ffôn symudol. 

 
Ebostiwch:- 

jane.cox2@wales.nhs.uk  

Neu ysgrifennwch at:- 

Jane Cox a Gemma O’Driscoll 
Adran Cleifion Allanol ENT  
Bloc ‘E’, 
Ysbyty Brenhinol Gwent 
Heol Caerdydd 

Casnewydd NP20 2UB 

mailto:jane.cox2@wales.nhs.uk

