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Cyflwyniad  
Mae’r llyfryn hwn yn rhan o gyfres sydd wedi’i ysgrifennu gan 
Seicolegwyr Plant Clinigol o Wasanaeth Seicoleg a Therapïau Plant a 
Theuluoedd Gwent.  Mae llawer o rieni a gofalwyr yn bryderus am eu 

plant ac yn chwilio i'r tu allan o'r teulu i gael cyngor ac awgrymiadau 
ychwanegol.  Rydym yn gobeithio y bydd y llyfryn hwn yn ychwanegu 
ychydig o syniadau i’r pethau yr ydych eisoes yn eu gwneud.  Mae sawl 
awgrym yn y llyfryn hwn ac mae bob syniad wedi bod yn ddefnyddiol i 
deuluoedd.  Dewisiwch y syniadau sy’n addas ar eich cyfer chi, eich 
plentyn a’ch teulu. 
  
Tyfu i fyny gyda brawd neu chwaer newydd  
Mae cystadleuaeth yn gyffredin iawn rhwng brodyr a chwiorydd o bob 
oedran.  Pan fo babi newydd yn cyrraedd y teulu, rydych chi a’ch 
plentyn yn gwneud newid mawr wrth groesawu’r babi newydd.  Bydd 

perthnasau teulu eraill fel arfer yn newid mewn rhyw ffordd hefyd.  
 
Mae’n golygu y gall rolau unigolion newydd yn y teulu hefyd e.e. mae’r 
unig blentyn yn dod yn frawd neu’n chwaer hŷn, ac mae’r babi’n dod yn 
blentyn ieuengaf.  Mae’n syniad da i ddweud wrth eich plentyn ymlaen 
llaw nid yn unig bod babi newydd ar y ffordd, ond hefyd am rai o'r 
pethau allai ddigwydd o ganlyniad.  Er enghraifft:-  
 

 Bydd eich plentyn yn rhannu rhieni  
 Bydd angen llawer o amser a sylw ar y babi newydd  

 

Mae’n bwysig peintio darlun cytbwys, felly dylid rhannu agweddau positif 
ar y babi newydd ynghyd â'r anawsterau posibl.  Mae angen i’r plentyn 
wybod ei bod hi’n iawn i beidio â theimlo’n hapus am y babi newydd 
trwy’r amser ac y gallai ef/hi deimlo’n genfigennus, yn grac, yn ansicr ac 
yn drist pan fydd rhaid i'w h/anghenion aros. 
  

Canllaw Seicolegol i Deuluoedd:  
Brodyr a Chwiorydd 

Helpu eich plant i fyw gyda’i 
gilydd a dysgu o’i gilydd 
Gwasanaeth Therapiau a 

Seicoleg i Blant a Theuluoedd 
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Mewn gwirionedd, mae’n bosibl y bydd eich plentyn yn teimlo’n 
grintachlyd ac yn drist, ac efallai y byddwch yn ystyried ei h/ymddygiad 
yn anoddach ei reoli.  Mae’n bosibl y bydd ef/hi yn troi nôl at ymddygiad 
a welwyd ar ddechrau ei ddatblygiad.  
 
Mae hyn oll yn rhan hollol normal o addasu, ond mae angen llawer o 
amynedd a dealltwriaeth gan bob rhiant.  Efallai y byddwch yn ystyried 
teulu a ffrindiau estynedig yn ddefnyddiol pan fyddwch llai ar gael i’r 
plentyn hŷn.  
 
Ychydig o syniadau ymarferol a defnyddiol  
 

 Ceisiwch osgoi newidiadau mawr yn eich bywydau ar yr un adeg â'r 
babi newydd: mae'n well oedi dechrau mewn grwpiau chwarae neu 

symud tŷ.  
 

 Gwneud trefniadau i ofalu am y plentyn hŷn yn ystod yr enedigaeth 
a’r cyfnod yn yr ysbyty ymhell ymlaen llaw, fel bod pawb yn 
gwybod beth sy’n digwydd.  

 
 Annog a chanmol unrhyw ddiddordeb ac ystumiau cariadus tuag at 

y babi newydd wrth anwybyddu, cyn belled ag sy’n bosibl, unrhyw 
sylwadau digroeso neu gyflwyno sylwadau ar yr hyn y gall y 
plentyn hŷn fod yn teimlo e.e. mae’n rhaid ei bod hi’n anodd gweld 
Mam gyda babi a methu gwneud pethau cymaint gyda chi!  Mae’n 

rhaid i ti ddysgu i aros – mae hynny’n beth anodd i ddysgu, sut 
alla’i helpu ti?  

 
 Dewch o hyd i dasgau bychan sy’n hawdd eu rheoli i’r plentyn hŷn 

eu gwneud i annog ei h/ymyrraeth gyda’r babi newydd.  Os nad 
yw’r plentyn yn awyddus, peidiwch â gwthio, ond mynegwch eich 
pleser mewn unrhyw help yr ydych yn ei dderbyn.  

 
 Ceisiwch drefnu ychydig o amser arbennig, heb y babi, fel y gall 

eich plentyn hŷn fwynhau amser unigol gyda chi.  
 

 Byddwch yn gadarn am ymddygiad annerbyniol mwy difrifol.  
Sicrhewch fod eich plentyn yn gwybod mai'r ymddygiad, ac nid 
ef/hi, sy'n annerbyniol.  Byddwch yn glir am yr ymddygiad y 
byddai’n well gennych ei weld a dangoswch i’ch plentyn sut i 
ymddwyn fel hyn. Anogwch a chanmolwch ymdrechion i wneud 
hyn.  Helpwch eich plant yn eu hymdrechion gyda hyn. 
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Perthnasoedd rhwng brodyr a chwiorydd hŷn  
Mae ymchwil yn dangos nad yw gwrthdaro rhwng brodyr a chwiorydd yn 
golygu bod diffyg ymlyniad, cydweithio a chymorth i’w gilydd.  
 
Mae hyd yn oed dadleuon rhwng brodyr a chwiorydd yn rhoi cyfle i blant 
i roi cynnig ar ffyrdd eraill o ddelio â gwrthdaro a chyda chymorth rhieni, 
gallent helpu plant i fod yn fwy cadarn.  
 
Ychydig o syniadau ymarferol a defnyddiol  
 

 Yn lle diystyru teimladau negyddol am frawd neu chwaer,  
cydnabyddwch y teimladau hyn gyda’ch plentyn. E.e. pan fo'r 
plentyn yn dweud "Mae Billy'n herian fi", gallech gydnabod eu 
teimladau drwy 

 
a) Roi nhw mewn geiriau, ”Mae’n siŵr bod hynny’n rhwystredig iawn”  
 
b) Mynegi beth fydd eich plentyn yn dymuno ei weld, "Byddai'n well  
    gennyt iddo adael llonydd i ti"  
 
c) Awgrymu ffyrdd creadigol i ddelio â’r teimladau hyn “Efallai dylet 
    dynnu llun o pa mor rwystredig yr wyt ti'n ei deimlo, neu ysgrifennu'r   
    teimladau mewn llythyr i dy chwaer".  
 

 Dysgwch eich plentyn sut i ryddhau teimladau crac yn ddiogel trwy 

ei annog ef/hi i fynegi teimladau i’w frawd/chwaer gyda geiriau'n 
hytrach na chamau gweithredu e.e. “Dweud wrtho pa mor grac wyt 
ti gyda geiriau. Dywedwch wrtho 'Dw i ddim eisiau i ti alw enwau 
arna' i fel 'na eto'".  

 
 Ceisiwch wrthsefyll yr awydd i gymharu eich plant gyda’i gilydd,  

gan fod hyn yn eu hannog nhw i gystadlu am eich cymeradwyaeth.  
 

 Ceisiwch drin eich plant yn unigryw. Ceisiwch rannu eich amser  
gyda’ch plant yn unol â’u hanghenion yn hytrach na nifer y 
munudau yr ydych wedi'u treulio gyda phob un ohonynt. Bydd hyn 

yn helpu eich plant i ystyried eu hunain yn unigolion yn rhannu 
eich amser, yn hytrach na chystadlu amdano.  
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 Ceisiwch beidio a gadael i chi, eich plentyn neu ei frawd/chwaer roi  
eich plentyn mewn rôl negyddol e.e. plentyn cas neu fwli. Helpwch 
eich plentyn i weld os bydd ef/hi yn ymddwyn mewn ffordd cas ar 
adegau, gall ef/hi hefyd fod yn gariadus ar adegau eraill.  

 
 Gall fod yn annefnyddiol i feddwl am blant â phroblemau fel "plant  

problemus". Ceisiwch dderbyn eu rhwystredigaethau, 
gwerthfawrogwch yr hyn y mae wedi’i gyflawni, waeth pa mor 
amherffaith, a’u helpu nhw i adeiladu ar y cryfderau hyn.  

 
 Ymdrin ag ymladd  

 
a) Ar gyfer cecru arferol - ceisiwch roi cyfle i'ch plant i ddatrys eu 

gwrthdaro eu hunain  

 
b) Os yw’r sefyllfa’n mynd yn ddyrys, ceisiwch gydnabod eu  

rhwystredigaeth gan adlewyrchu ar safbwynt bob plentyn, gan 
ddisgrifio’r broblem mewn ffordd niwtral, gan roi’r neges eich bod yn 
hyderus yng ngallu’r plant i ddod o hyd i ddatrysiad ac yna ceisiwch 
adael yr ystafell.  

 
c) Ar gyfer hai sefyllfaoedd, ceisiwch ddisgrifio’r hyn yr ydych wedi’i  

weld o’r plant ac yna eu gwahanu. Gallent fynd yn ôl at y broblem 
gyda’i gilydd pan fyddant wedi ymlacio.  

 

 Anogwch eich plant i negodi a chyfaddawdu gyda'i gilydd, gan ddod  
o hyd i'w datrysiadau eu hunain i broblemau.  

 
 Cofiwch sylwi pan maent yn dod ymlaen yn dda gyda’i gilydd ac  

wedi rheoli gwrthdaro posibl ar eu pennau eu hunain.  
 
Crynodeb Cyffredinol 
Perthnasoedd brodyr a chwiorydd yw’r perthnasoedd hiraf y gallwn 
ddisgwyl i'w cael. Hyd yn oed os yw brodyr neu chwiorydd yn cael 
trafferth i ddod ymlaen pan maent yn ifanc, byddant yn aml yn dod 
ymlaen yn well wrth dyfu'n hŷn.  

 
Gobeithiwn eich bod wedi cael syniadau yn y llyfryn hwn yr hoffech roi 
cynnig arnynt. Yn ein profiad ni, gall newid fod yn broses anodd i bawb 
yn y teulu, a gall pethau waethygu cyn gwella. Gall fod yn anodd i gadw 
i fynd, ond mae llawer o deuluoedd yn dweud wrthym bod y gwaith 
caled yn talu ar ei ganfed. 
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Gobeithiwn eich bod wedi cael syniadau yn y llyfryn hwn yr hoffech roi cynnig arnynt.  Yn ein profiad ni, gall newid 
fod yn broses anodd i bawb yn y teulu, a gall pethau waethygu cyn gwella.  Gall fod yn anodd i gadw i fynd, ond 
mae llawer o deuluoedd yn dweud wrthym bod y gwaith caled yn talu ar ei ganfed.   

 

Dwedwch wrthym eich barn ar y llyfryn hwn 

1. Pa mor hawdd yw’r llyfryn i ddeall? 
 

Ddim yn hawdd  1 2 3 4 5 Hawdd iawn 

       

 

2. Pa mor ddefnyddiol yw’r syniadau yn y llyfryn? 
 

Ddim yn ddefnyddiol 1 2 3 4 5 Yn ddefnyddiol iawn 

       

 

3. Beth fyddech chi’n ei wneud yn wahanol ar ôl darllen y llyfryn? _______________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
4. Ticiwch y blwch a nodwch eich cyfeiriad os hoffech dderbyn rhagor o lyfrynnau o’r gyfres. 

Trallod  

Dicter  

Gorbryder  

Problemau Ymddygiad   

Profedigaeth  

Gwahanu ac Ysgariad  

Brodyr a chwiorydd - Helpu plant i fyw gyda'i gilydd a dysgu o'i gilydd   

Problemau Cysgu  

Cerdded yn ystod cwsg, hunllefau ac arswydau nos  

Baeddu  

Trawma  

 

 Oes gennych unrhyw syniadau eraill ar gyfer llyfrynnau? ____________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 
 Eich enw a chyfeiriad ________________________________________________________________ 
 
 _________________________________________________________________________________ 
 

Diolch am gymryd amser i nodi eich sylwadau.  Dychwelwch y slip hwn i ni neu rhowch e  i’r person wnaeth 
rhoi’r llyfryn i chi. 

 
 Dychwelwch i   Gwasanaeth Therapïau a Seicoleg i Deuluoedd a Phlant 

Llwyn Onn, Tiroedd Ysbyty St Cadoc  
    Lodge Road, Caerllion, Casnewydd NP18 3XQ 

 

Mae’r ddogfen hon ar gael yn Saesneg 

This document is available in English”. 


