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Dyma fy  

Mhasbort Ysbyty   

Enw:……………………….…………………………………. 

   Dyddiad geni:………..…………………………………. 

   Rhif GIG:……………………………………………….…. 

   Cyfeiriad:………………………………………………... 

 

Mae fy mhasbort ysbyty yn helpu meddygon a nyrsys i wybod y 

cyfan amdanaf. 

Daw fy mhasbort gyda fi pan fyddaf yn mynd i fy apwyntiadau 

mewn clinig ac os byddaf yn mynd i'r ysbyty. 

Mae fy pasport yn aros wrth erchwyn y gwely ac yn mynd 

 

 

 

 

 

 

Atodwch lun yma os 

dymunwch 

 

Mae gennyf CGU (Gynllun Gofal Uwch)  

Oes □ Nac oes □ 

 

Mae gennyf gynllun gofal brys 

 Oes □ Nac oes □    
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Yr enw sydd well gen i yw:…………………………………………………… 

Fy rhieni/gwarchodwyr:……………………………………………........ 

     ……………………………………………………….. 

     ……………………………………………………….. 

Rhifau ffôn i gysylltu:…………………………………………………….. 

     ……………………………………………………….. 

     ……………………………………………………….. 

Gyda phwy ydw i’n byw?............................................ 

   ………………………………………………………………………… 

   ……………………………………………………………………….. 

   ……………………………………………………………………….. 

Gwybodaeth bwysig amdanaf i 

Fy alergeddau 

Fy anghenion ysbrydol/crefyddol 

 

Pwy sy’n rhoi caniatâd am fy ngofal (rhiant/gwarchodwr) 
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Gwybodaeth bwysig amdanaf i 

My meddyg teulu (GP): 

 

Fy ymgynghorwyr yn yr ysbyty: 

 Gweithwyr proffesiynol eraill sy'n ymwneud â'm gofal 

(ffisiotherapydd, dietegydd, SALT, deintydd ac ati): 

Fy gweithiwr cymdeithasol yw:  
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Gwybodaeth bwysig amdanaf i 

 

Fy anadlu (Oes/does dim gen i gymorth anadliad neu ocsigen yn y 

tŷ): 

 Sut ydw i'n bwyta ac yn yfed? (wedi eu tewychu, torri i fyny, 

NG) Sut ydych chi'n gwybod os ydw I'n llwglyd/sychedig? 

Sut ydw i’n cymryd meddygithau? 

 (tabledi wedi’i malu, pigiadau, surop, yn y ceg, tiwb bwydo:) 

 

Sut i gyfathrebu â fi (iaith gyntaf, PECS ac ati):  
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Important information about me 

 My Nghyflyrau Meddygol: 

 Llawdriniaeth rwyf wedi ei chael (beth a phryd): 

 Sut ydych chi'n pwyso, yn cymryd pwysedd gwaed neu'n cymryd 

gwaed gyda fi?: 

Gwybodaeth bwysig amdanaf i 
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Sut i ofalu amdanaf ? 

Sut mae gwybod oes anghysur neu ofn arna i?  

Sut ydw i’n symud? (Cadair olwyn, offer codi, ffrâm ac ati):  

 

Sut ydw i’n gweld a chlywed?  Sbectol □      Cymorth clyw □    

 

Sut ydw i’n ymolchi a gwisgo?  
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Gwybodaeth bwysig amdana i 

 

Sut mae fy nghadw i’n ddiogel? (Anghenion goruchwylio, rheiliau 

gwely, ac ati)  

 

Sut ydw i’n defnyddio’r tolied?  

Sut ydw i’n cysgu? (trefn ddyddiol ac ati)  

 

 Unrhyw beth arall sy’n bwysig i fi?  
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Fy hoff a fy nghas bethau 

 

Pethau dwi’n eu 

hoffi          

Pethau dwi ddim 

yn eu hoffi   
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Cadwch y rhestr hon yn gyfoes, drwy ddileu unrhyw feddyginiaethau 

pan na fyddant yn cael eu defnyddio mwyach.  

Dylech ail-ysgrifennu meddyginiaethau pan fydd y dos yn newid. Gellir 

cael rhagor o daflenni meddyginiaeth gan ysgrifennydd eich  

ymgynghorydd. 

Meddyginiaeth a chryfder 
(mg y ml) 

Dos  
(mg neu 
ml) 

Sawl 
gwaith 
y dydd 

Llwybr 
(ceg, NG) 

Dyddiad 
dechrau 

Dyddiad 
stopio 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

Meddyginiaethau 
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Mae’r ddogfen hon ar gael yn Saesneg / This document is available in English 
 

 

Meddyginiaeth a chryfder 
(mg y ml) 

Dos  
(mg neu 
ml) 

Sawl 
gwaith 
y dydd 

Llwybr 
(ceg, NG) 

Dyddiad 
dechrau 

Dyddiad 
stopio 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

Meddyginiaethau 

 


