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TCP - Topograffi Cydlynol Gweledol yw pan fyddwn yn sganio cefn eich llygad i gael
cofnod parhaol o gyflwr eich llygaid.

Eich apwyntiad
Trefnwyd apwyntiad i chi ar gyfer:-

.............................................. Y e (dyddiad)

17/ 1 [T . yn y Clinig Llygaid, Bloc ‘E’, Ysbyty Brenhinol
Gwent.

Ar 0l i chi gyrraedd, ewch i'r dderbynfa.

Oes angen i mi wneud unrhyw beth cyn y prawf?
Cymrwch eich deiet arferol a’ch meddyginiaeth arferol.

Tua awr cyn eich apwyntiad, rhowch y diferion llygaid a roddwyd yn eich:-
Byddwch yn cael diferion llygaid a fydd yn gwneud eich golwg yn niwlog, sicrhewch
fod rhywun yn mynd gyga chi i’r clinig. Rydym hefyd yn cynghori nad ydych yn
gyrru.

Beth sy’n digwydd yn ystod y prawf?
Yn ystod y prawf, bydd lluniau gwahanol yn cael eu tynnu o gefn eich llygaid.
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