
Gwasanaeth Seicoleg Clinigol Anableddau Dysgu Chwefror 2019 
 

 

Gall feddwl am rywun sydd wedi marw beri gofid. Efallai byddi di eisiau 

edrych ar y daflen hon gyda rhywun rwyt ti’n ymddiried ynddo fel gweithir 

gofal iechyd 

Pan fydd rhywun yn marw 
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Beth yw marwolaeth?   Tudalen 3  

 

Ble i gael gwybod mwy       Tudalen 13 a 14 

 

Pam mae pobl yn marw?   Tudalen 4 

   
Beth sy’n digwydd                    
pan fydd rhywun yn marw?  Tudalen 5 a 6 

Yr Angladd      Tudalen 7, 8 a 9 

Beth allai ddigwydd gyda ti                
pan fydd rhywun yn marw?  Tudalen 10 ac 11 
 

Beth gelli di ei wneud                           
pan fydd rhywun yn marw?  Tudalen 12 
 

Pan fydd rhywun yn marw 

Tudalen Gynnwys 
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Beth yw marwolaeth? 

 
 

Pan fydd person yn marw, dyw e ddim 

yn fyw mwyach. Mae hyn yn golygu bod 

ei gorff yn stopio gweithio ac nad yw’n 

bosib trwsio’r corff 

 

Mae’r rhan fwyaf o bobl yn marw pan 

fyddan nhw’n hen iawn 

Mae rhai pobl yn marw yn iau 

 

Mae pobl yn defnyddio gwahanol eiriau i 

ddweud bod rhywun wedi marw fel  

 Mae e wedi huno 

 Mae hi wedi marw 

 Fe’i gollon ni hi y llynedd 

 Mae e wedi trigo 

 Bu farw 
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Pam mae pobl yn marw? 

Mae wastad rheswm dros farwolaeth rhywun 

 

Mae rhai pobl yn marw’n sydyn, 

efallai ar ôl damwain 

Mae rhai pobl yn marw’n araf deg 

efallai achos salwch 

Mae rhai pobl yn marw achos eu bod 
wedi heneiddio 

Does dim byd y gelli di ei 

ddweud y bydd yn gwneud i 

berson farw 
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Beth sy’n digwydd pan fydd 

rhywun yn marw? 

 
 

Dyw person marw ddim yn 

meddwl nac yn teimlo unrhyw 

beth 

 

Dyw person marw ddim yn 

teimlo’n drist nac yn teimlo 

poen 

Dyw person marw ddim yn anadlu 

Dyw person marw ddim yn symud 

move 
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Beth sy’n digwydd pan fydd 

rhywun yn marw? 

 
 

Mae gwahanol bobl yn credu 

gwahanol bethau am beth sy’n 

digwydd ar ôl i ni farw. Mae hynny’n 

iawn 

Dyw person marw ddim yn bwyta 

nac yn yfed 

Dyw person marw ddim yn siarad 

 

Dyw person marw ddim yn gallu 

gweld na chlywed unrhyw beth 

 

Dyw person marw ddim yn 

gallu dod yn ôl 
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Yr angladd 

 
 

Pan fu person farw bydd angladd yn cael ei gynnal fel arfer 

Mae angladd yn ffordd o ddod â 

ffrindiau a theulu at ei gilydd i 

ddweud hwyl i’r person a fu 

farw 

Weithiau gall ffrindiau a 

theulu ddewis gweld y person 

sydd wedi marw cyn yr 

angladd 

Gallai’r person marw edrych 

ychydig yn wahanol a gallai 

ei groen deimlo’n oer 

Mae pob angladd yn wahanol.  

Mae’r math o angladd yn 

dibynnu ar grefydd a diwylliant 

y person farw 
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Yr angladd 

 
 

Mae pob angladd yn wahanol ond mae’r mwyafrif yn 

cynnwys 3 rhan wedi eu disgrifio ar y dudalen hon 

1. Y gwasanaeth 

 

Mae’r rhan fwyaf o angladdau yn 

cynnwys gwasanaeth.  

Gallai’r gwasanaeth fod mewn 

eglwys, mosg, synagog, amlosgfa 

neu adeilad arall 

 
Mae hyn yn dibynnu ar grefydd y 

person marw 

 

Ar ôl y gwasanaeth, caiff y person 

sydd wedi marw ei gladdu neu ei 

amlosgi 

2. Claddu neu Amlosgi 
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Yr angladd 

 
 

Ar ôl i’r person gael ei gladdu neu 

ei amlosgi, bydd teulu a 

ffrindiau’r person fu farw yn dod 

ynghyd 

Pan fydd y teulu a’r ffrindiau yn 

cwrdd, byddan nhw fel arfer yn bwyta 

ac yn yfed wrth siarad am y person a 

fu farw 

Mae rhai pobl yn galw hyn yn 
wylnos 

3. Dod ynghyd ar ôl hynny 
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Beth allai ddigwydd gyda ti 

pan fydd rhywun yn marw? 

 
 

Efallai byddi di’n ymddwyn yn 
wahanol 

 

Efallai byddi di’n teimlo’n drist, wedi 

dy synnu ac yn ddig 

Gallet ti eisiau crio  

Mae crio yn iawn 

Gallai crio wneud i ti deimlo’n well 
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Beth allai ddigwydd gyda ti 

pan fydd rhywun yn marw? 

 
 

Efallai na fyddi di’n cysgu’n iawn yn y 
nos 

Efallai byddi di’n teimlo’n ddig 

gyda’r meddygon a’r nyrsys am 

fethu achub y person a fu farw 

Gall gymryd sbel i gofio na fydd y 

person sydd wedi marw yn dod yn ôl 

Mae’n normal cael y teimladau hyn i gyd 

Fyddi di ddim yn teimlo fel hyn am byth 
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Beth gelli di ei wneud pan 

fydd rhywun yn marw 

Mae’n bwysig siarad am y person 

marw pan fyddi di eisiau ei wneud 

Mae siarad am y person marw yn 

dy helpu i’w gofio 

Dyw rhai pobl ddim yn hoffi siarad 

am farwolaeth. Mae’n eu gwneud 

yn drist. Mae hyn yn iawn 

Gelli di gadw lluniau o’r person sydd 

wedi marw 

A gelli di ymweld â’i fedd neu fynd 

rywle’n arbennig i gofio’r person a 

fu farw 
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Ble i gael gwybod mwy 

Gofalwr neu ffrind 

Os oes cwestiynau gyda ti am hyn sy’n 

digwydd pan fydd rhywun yn marw gallet it 

ofyn am help gan rywun rwyt ti’n ymddiried 

ynddo. Gallai hyn fod dy ofalwr neu ffrind 

Cruse Bereavement Care  

Gallan nhw dy gefnogi os bydd rhywun yn marw 

Gall hyn ddigwydd dros y ffôn neu wyneb yn 

wyneb 

Ffôn   0808 808 1677 

Gwefan   www.cruse.org.uk 

 

Galw Iechyd Cymru  

Os wyt ti mewn argyfwng gallan nhw roi 

gwybodaeth i ti am dimau lleol o weithwyr 

proffesiynol a all dy helpu 

Ffôn   0845 4647  

Gwefan     www.nhsdirect.wales.nhs.uk 

 

http://www.cruse.org.uk/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
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Diwygiwyd y daflen hon gan Aneurin Bevan a’r gwasanaeth Seicoleg 

Anableddau Dysgu 

Awduron  Support Plus Team 

Dyddiad a ddiwygiwyd Chwefror 2019 

Diolch i Photosymbols am gael defnyddio’r lluniau   

 

Dy feddyg teulu 

Os oes cwestiynau gyda ti am y ffordd rwyt 

ti’n teimlo pan fydd rhywun yn marw neu 

os wyt it eisiau gwybod mwy gelli di siarad 

â dy feddyg teulu 

Dilynwch ni ar Twitter 

@AneurinBevanUHB 

Am ddiweddariadau ar 

Facebook Hoffwch 

@AneurinBevanHealthBoard  

Ble i gael gwybod mwy 
 


