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Mae'r llyfryn hwn wedi'i ddylunio gan y gwasanaeth ffisiotherapi ar
gyfer cleifion, neu berthnasau a ffrindiau cleifion a dderbynnir i'r Uned
Gofal Critigol sydd angen ffisiotherapi yn ystod eu harhosiad. Drwy
ddarllen y llyfryn hwn rydym yn gobeithio y byddwch yn dysgu beth y
gall yr adferiad gynnwys ac ateb unrhyw gwestiynau sydd gennych.

Os oes gennych bryderon ar unrhyw adeg, yna siaradwch a'r
ffisiotherapydd gofal critigol neu unrhyw un o'r staff a fydd yn hapus i
geisio eich helpu.

Y Dyddiau Cynnar

Bydd claf wedi'i dderbyn i'r uned gofal dwys (ICU) oherwydd ei
bod/fod yn ddifrifol wael ac angen ei m/fonitro yn agos mewn
amgylchedd arbenigol.

Mae llawer o wahanol bobl yn staffio'r uned gofal dwys. Mae
ffisiotherapyddion yn gweithio fel rhan o'r tim hwn ac mae
ganddynt sgiliau arbenigol i drin cleifion sy'n ddifrifol wael.

Bellach, cydnabyddir bod salwch critigol yn gosod nid yn unig
straen corfforol ar y corff, ond hefyd straen seicolegol ar gleifion,
eu teuluoedd a'u ffrindiau. Mae bod yn ddifrifol wael yn
ddigwyddiad mawr mewn bywyd ac mae'r staff mewn gofal
critigol oll yn deall yr effaith y gall hyn ei chael ar y claf, teulu a
ffrindiau. Mae gan ffisiotherapyddion sgiliau arbenigol i helpu i
atal haint yr ysgyfaint a phan mae'r amser yn barod byddant yn
helpu'r claf i fedru symud eto. Ni fydd angen ffisiotherapi ar bob
claf sydd ar ofal dwys a bydd cleifion yn derbyn asesiad unigol
0S oes angen.
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Mae cleifion sydd & salwch difrifol ac ar wyntiedydd mewn mwy o berygl o
gael haint ar y frest gan nad yw'r ysgyfaint yn gweithio'n ddigon da i glirio
secretiadau sy’'n ymgasglu. Bydd vy ffisiotherapydd yn ceisio sicrhau bod
ysgyfaint y claf yn glir. I wneud hyn, efallai y byddant yn cynghori ar
ystumiau i orwedd tra yn y gwely a pherfformio 'clapio’ ar y frest i glirio
unrhyw fflem. Bydd cleifion yn cael ymarferion os bydd angen i gryfhau'r
cyhyrau i'w helpu i anadlu heb wyntiedydd (peiriant anadlu). Bydd hyn yn
lleihau'r siawns y byddant yn cael haint yr ysgyfaint. Os bydd haint yr
ysgyfaint yn digwydd, bydd vy ffisiotherapyddion yn gweithio i gadw'r frest
yn glir rhag haint, gan wella mynediad awyr i'r ysgyfaint a'u helpu i anadlu'n
haws.

Pan gaiff cleifion eu cyfyngu i'r gwely ac nad ydynt yn gallu symud
oherwydd tiwbiau, ceblau ac effeithiau meddyginiaeth, mae'r ffisiotherapydd
yn helpu i gynnal hyblygrwydd yn y cyhyrau a'r cymalau drwy ymgymryd a
symudiadau ac ymestyniadau yn rheolaidd. Weithiau, efallai y bydd cleifion
yn cael cymorth sblintiau er mwyn helpu i gynnal ystumiau da o freichiau a
choesau.

Ymarfer a Symudedd

Mae ffisiotherapyddion yn helpu cleifion i ymarfer er mwyn adennill
cryfder a cholled symudedd sy'n mynd law yn llaw a salwch critigol ac
arosiad hir yn y gwely. Mae ffisiotherapyddion yn penderfynu gyda'r tim
pan fo hynny'n briodol i gleifion ddechrau ymarferion ac mae'r rhain yn
rhan angenrheidiol o'r broses adferiad. Mae ffisiotherapi cynnar yn
ddiogel ac yn effeithiol ac yn gallu gwella cryfder y cyhyrau a rhoi gwell
annibyniaeth ar 6l rhyddhad o'r ysbyty.

Gall colli defnydd o gyhyrau a newid yn y teimlad yn ystod salwch
critigol effeithio ar gydbwysedd ac efallai na fydd hi mor hawdd i
unioni eich hun ag oedd cyn y salwch. Bydd yn cymryd amser ac
ymarfer corff rheolaidd i ryddhau cymalau, ailadeiladu cryfder ac
adennill symudedd ond bydd y driniaeth yn cael ei deilwra i
anghenion pob unigolyn ei hun.

Wrth i'r claf adennill annibyniaeth fe'i h/anogir i:
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e Osod nodau gyda'u ffisiotherapydd i strwythuro adferiad a monitro
cynnydd.

e Dechreuwch eistedd dros ymyl y gwely - gyda chymorth i adennill
cydbwysedd ac ymwybyddiaeth o'u hamgylchedd a dechrau
ymarferion syml yn yr ystum hon.

e Treuliwch amser yn eistedd yn y gadair - gellir cyflawni hyn tra’n
parhau i ddefnyddio gwyntiedydd.

e Treuliwch mwy o amser yn y gadair. Mae hyn yn helpu i gryfhau'r
cyhyrau, cynorthwyo i glirio secretiadau o'r frest ac yn helpu i
ddychwelyd y claf i drefn fwy arferol.

e Dechreuwch ymarfer sefyll - gellir cyflawni hyn drwy ddefnyddio
gwely arbennig o'r enw ‘tilt table” ac, wrth ichi gryfhau, drwy
ddefnyddio offer arall i gynorthwyo'r gweithgaredd hwn.

e Gwnewch ymarferion cryfhau gyda'r ffisiotherapydd. Os
datblygwyd rhaglen ymarfer corff mae'n bwysig parhau a hi yn
rheolaidd fel y cynghorir.

Mae'n arferol i deimlo'n flinedig ac o bosibl yn brin o anadl gyda'r
ymarferion ond mae'n bwysig cymryd rhan i wella adferiad.

Symud i'r ward

Mae symud i'r ward yn gam cadarnhaol yn y broses adfer. Bydd cleifion
yn canfod y disgwylir iddynt wneud mwy iddyn nhw eu hunain a bydd
sesiynau ffisiotherapi yn adlewyrchu dychweliad annibyniaeth a
gynorthwyir gan y staff nyrsio ac o bosibl therapyddion galwedigaethol.

Mae'n anodd gosod cyfnod o amser ar adferiad gan fod pawb yn adfer
ar gyfradd wahanol. Mae hefyd yn dibynnu ar nifer o ffactorau; megis
oedran, lefel flaenorol ffitrwydd, difrifoldeb a natur y salwch a'r
ymdrech a roddir i adferiad. Ni ddylid cleifion synnu os yw'n cymryd
wythnosau neu fisoedd i ddychwelyd i'r arferol. Efallai y bydd angen
derbyn cyfnod o adferiad mewn ysbyty arall yn agos i'r cartref ac mae
yna wasanaethau sy'n cynnig ffisiotherapi parhaus ar 6l rhyddhau o'r
ysbyty os oes angen a gall ffisiotherapydd drefnu hyn.
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Beth all perthnasau a ffrindiau ei wneud i helpu

Weithiau, gall y ffisiotherapydd eich gwahodd i berfformio rhai
symudiadau braich a choesau i gynnal hyblygrwydd a rhoi mewnbwn
synhwyraidd. Gall fod yn ddefnyddiol ar yr adeg iawn o adferiad i
ddod a dillad rhydd ac esgidiau addas ar gyfer ymarfer corff.

Mae'n fuddiol cynnal trefn mor arferol a phosib a gall ddod a rhai
eiddo personol fel hoff lyfrau neu gerddoriaeth helpu. Ar gyfer
ffrindiau a theulu sy'n dymuno bod yn fwy gynwysiedig, rydym yn
argymell siarad a'r ffisiotherapydd.

Rhagor o Wybodaeth
Uned Gofal Critigol:
Ysbyty Brenhinol Gwent - Ffon:- 01633 - 234180

Ysbyty Neuadd Nevill - Fon:- 01873 - 732177

Cymdeithas Ffisiotherapyddion Siartredig - www.csp.org.uk/

‘ICU Steps’ (Grwp cefnogi i gleifion a theuluoedd) - www.icusteps.com
Adran Cleifion a pherthnasau y Gymdeithas Gofal Dwys -

http://www.ics.ac.uk/ICS/Education/Patients Relatives/ICS/patients-
and-relatives.aspx?hkey=0a5f16cd-844e-44be-a455-c79dc6118cb2
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