Gwybodaeth ychwanegol
d'Q“o GIG Bwrdd. lechyd Prifysgol i gleifion Sy'n mynyChu
”b' NHS |University Health Board apwyntiad ffisiotherapi
iechyd merched neu
ddynion

Darperir y wybodaeth ychwanegol hon i'w darllen ar y cyd &'r daflen ganlynol -
Triniaeth Ffisiotherapi Cleifion Allanol (PIU 585).

Cewch eich asesu a'ch trin gan ffisiotherapydd benywaidd mewn amgylchedd
preifat.

Gellir nodi archwiliad mewnol fel rhan o'ch asesiad er mwyn datblygu eich
cynllun triniaeth. Gallwch ddod & ffrind neu berthynas gyda chi os dymunwch -
gofynnwch. Gallwch wrthod archwiliad mewnol ar unrhyw adeg neu am unrhyw
reswm. Fodd bynnag, efallai na fydd y ffisiotherapydd yn gallu cynnig y
driniaeth orau bosibl os na all asesu eich problem yn llawn.

I ferched:

Lle bo'n berthnasol, ewch i'r apwyntiad cyntaf hwn hyd yn oed os cewch eich
mislif oherwydd gellir trefnu archwiliad corfforol ar gyfer rhywbryd arall.
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