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A yw'n ymddangos bod y person mewn unrhyw boen? Os yw,
a oes rheswm dros hyn neu a oes angen ymchwilio pellach?

Gwiriwch gyflwr eu croen. Ydych chi wedi sylwi ar unrhyw
ardaloedd coch (yn enwedig dros unrhyw rannau esgyrnog)?

A gawsant eu codi i'r sedd yn gywir? Ydyn nhw wedi llithro
ymlaen? A oes lle rhwng eu pen 0l/cefn a chefn y sedd? Os
oes angen, DEFNYDDIO TECLYN CODI ETO AC ADOLYGU.

A yw'r ddwy ffolen mewn cysylltiad & chlustog y sedd? Os nad
ydynt, holwch eich hun a oes rheswm dros hyn. Os oes
angen, DEFNYDDIO TECLYN CODI ETO AC ADOLYGU.

Ydyn nhw'n pwyso i un ochr? Ystyriwch orffwysfa fraich neu
ddefnyddio hambwrdd. Os oes angen, DEFNYDDIO TECLYN
CODI ETO AC ADOLYGU.

A yw pob strap a chynheiliad yn y lle cywir (gwregys col,
harnais i'r frest, cynheiliaid ochr a strapiau traed)?

A yw pob strap wedi'i glymu yn 6l yr angen (ddim yn rhy dynn
na rhy llac)?

A yw eu pen mewn safle da yn unol a'r clustog pen. Ydyn
nhw'n cael problemau bwyta neu yfed?

A yw eu traed yn cael eu cynnal?

A ydynt wedi twco eu breichiau rhwng eu corff ac ochr y
gadair?
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