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__________________________________________________________________  
Canllaw i bobl sy’n 18 oed ac yn hŷn sy’n derbyn gofol iechyd, eu teulouedd 

a’u gofolwyr 
 

 

 

 
Mae'r daflen hon yn dweud 
wrthych chi beth all ddigwydd os 
byddwch yn mynd yn sâl yn yr 
ysbyty. 

Gall rhai pethau yn y daflen hon 
wneud i chi deimlo'n ofidus.  
 

  

 
Pan fydd pobl yn mynd yn sâl, 
efallai y byddant yn mynd i'r 
ysbyty.  
Mae meddygon a nyrsys yn ceisio 
eu gwella. 
 

  
Gall meddwl am fynd yn sâl fod yn 
beth anodd. Mae'n iawn bod yn 
bryderus neu'n ofidus.  
 
Gall meddygon, nyrsys, eich 
gofalwyr a'ch teulu eich helpu. 
 

Cynllun Dwysáu 
Triniaeth  

 
Gwenud y penderfyniadau 

iawn pan fuddwych chi’n sâl 
yn yr ysbyty 
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 Weithiau mae pobl yn mynd mor 
sâl fel na fyddant byth yn gwella.  
 
Os ydych chi'n sâl iawn, bydd 
meddygon neu bobl eraill sy'n 
gofalu amdanoch, fel nyrsys, yn 
siarad â chi am yr hyn y gallant ei 
wneud i'ch helpu.   

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Mae gan yr Ysbyty ffurflen a elwir 
yn Gynllun Dwysáu Triniaeth. 
Weithiau gelwir hyn yn TEP.   
 
 
 
 
 
 

 

Mae'r ffurflen hon yn helpu'r 
meddyg neu'r bobl sy'n gofalu 
amdanoch, i siarad â chi am ba 
driniaeth a allai helpu a beth na 
fydd yn helpu os byddwch yn 
mynd yn sâl iawn pan fyddwch yn 
yr ysbyty.  

 

Gallwch ddweud ie neu na i’r 
driniaeth y mae'r meddyg neu bobl 
eraill yn siarad amdani â chi.  
 
 

 Bydd siarad am eich gofal a'ch 
triniaeth yn eich helpu i geisio 
deall y penderfyniadau y mae 

meddygon a nyrsys yn meddwl 
fydd orau i chi.  
 
Gall eich teulu a'ch gofalwyr fod 
gyda chi os ydych am iddynt fod. 
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Bydd y meddyg neu bobl eraill sy'n 
gofalu amdanoch yn siarad â chi i 
weld a allant eich gwella a pha 
driniaeth fyddai orau i chi.  
 
Gallwch ofyn cwestiynau am y 
driniaeth, cwestiynau fel: a fydd 
yn gweithio. 

 

Byddant yn gofyn cwestiynau i chi 
ac yn llenwi'r ffurflen.  
 
Gallwch chi ddweud wrthyn nhw os 
nad ydych chi'n deall unrhyw beth, 
a byddant yn esbonio pethau i chi. 
 

 

Os ydych am gael y driniaeth y 
mae'r meddyg neu'r bobl eraill sy'n 
gofalu amdanoch yn siarad â chi 
amdani, gallwch ddweud ie ac os 
nad ydych ei heisiau, gallwch 
ddweud na. 
 

   

Bydd y meddyg neu bobl eraill sy'n 
gofalu amdanoch yn siarad â chi 
am gymryd meddyginiaeth ac a 
ydych am barhau i gymryd hon i 
geisio'ch gwella.  
 
Efallai y bydd yn dweud wrthych 
fod y feddyginiaeth yn eich 
gwneud yn well (neu ddim yn eich 
gwneud yn well) bellach. 
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 Efallai bydd y meddyg neu bobl 
eraill sy'n gofalu amdanoch yn 
siarad â chi i weld a ydynt yn 
meddwl ei bod yn syniad da i chi 
gael tiwbiau yn eich braich. Mae 
tiwbiau'n cael eu gosod ar 
nodwydd sy'n mynd i'ch braich. 
Gelwir hyn yn ganiwla.  
 
Mae'r fideo hwn yn dangos i chi 
beth sy'n digwydd os oes gennych 
chi ganiwla yn yr ysbyty. 
 

 
  

 

Weithiau gall y tiwbiau hyn ei 
gwneud hi'n haws rhoi 
meddyginiaethau neu ddŵr i chi, 
ond gallant fod yn anghyfforddus.  
 

Gallwch chi ddweud ie neu na. 
 

 

Os ydych chi'n ei chael hi'n anodd 
anadlu, bydd y meddyg neu bobl 
eraill sy'n gofalu amdanoch yn 
siarad â chi am yr hyn a allai 
wneud i chi deimlo'n well.  
 
Gall rhai meddyginiaethau helpu. 
 

 
 

 

 

Weithiau, pan fydd pobl yn 
wirioneddol sâl, efallai y byddant 
yn cael rhywbeth o'r enw awyru i'w 
helpu i anadlu.  
 
Gallai hyn olygu gorfod gwisgo 
masg wyneb sydd wedi'i gysylltu â 
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pheiriant o'r enw peiriant anadlu.  
Mae rhai pobl yn gweld hyn yn 
anghyfforddus. 
 
 

 Weithiau, pan fydd pobl yn sâl 
iawn, bydd eu calon yn peidio 
curo. Bydd y meddyg neu bobl 
eraill sy'n gofalu amdanoch yn 
siarad â chi a'ch teulu am geisio 
ailgychwyn eich calon. Gelwir hyn 
yn CPR.  
 
Mae CPR yn ffordd gryno i ddweud 
Dadebru Cardio-Pwlmonaidd.  
 
 

 Nid yw CPR yn gweithio bob tro ac 
weithiau, efallai na fydd yn helpu 
pobl sy'n sâl iawn. 
 
Bydd y meddyg neu bobl eraill sy'n 
gofalu amdanoch yn siarad â chi 
a'ch teulu am hyn. 

 
 

 Mae’n bwysig iawn eich bod chi, 
eich teulu a’ch gofalwyr yn rhan o’r 
trafodaethau ynghylch beth 
fyddai’n eich helpu. Gallwch chi 
ddweud ie neu na. Bydd y meddyg 
neu bobl eraill sy'n gofalu 
amdanoch chi yn ysgrifennu beth 
fyddai'n eich helpu a'ch barn ar y 

ffurflen.  
 

 Gallwch drafod unrhyw beth gyda'r 
meddyg neu bobl eraill sy'n gofalu 
amdanoch a gallwch ofyn 
cwestiynau os nad ydych yn deall 
unrhyw beth. 
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Os ydych chi'n sâl iawn ac yn 
methu dweud beth rydych chi ei 
eisiau, gall pobl sy'n eich adnabod 
chi ac rydych chi'n ymddiried 
ynddynt siarad â'r meddyg neu 
bobl eraill sy'n gofalu amdanoch 
am yr hyn maen nhw'n meddwl y 
byddech chi ei eisiau. 

 

 Unwaith y bydd gennych TEP yr 
ydych yn cytuno ag ef, bydd y 
meddyg neu bobl eraill sy'n gofalu 
amdanoch yn rhoi'r cynllun yma ar 
flaen eich nodiadau ysbyty.  

 
Bydd hyn yn helpu meddygon a 
nyrsys eraill i roi'r gofal a'r 
driniaeth gywir i chi. 
 
 

 

 

Gallwch chi a'ch teulu ofyn i gael 
trafod eich cynllun os byddwch yn 
gwella neu'n mynd yn fwy sâl. 

 Os nad ydych chi neu'ch teulu yn 
hapus gyda'r penderfyniadau, 
gallwch siarad â'r meddyg neu 
bobl eraill sy'n gofalu amdanoch  
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Os ydych chi'n dal yn anfodlon, 
gallwch chi neu'ch teulu siarad â 
rhywun arall am hyn.  
 
Gall hwn fod yn rhywun yr ydych 
yn ymddiried ynddo neu'n eiriolwr 
neu drydydd parti. 
 
Gallwch chi neu'ch teulu hefyd 
ofyn am ail farn gan feddyg arall. 
 
 

 

Gallwch hefyd gysylltu â'r Tîm 
Cyngor a Chyswllt Cleifion a fydd 
yn eich helpu i ddatrys eich 
pryderon. 

 
01633 493753 
 
 
ABB.PALS@wales.nhs.uk 
 

 
 


