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fTrind i mi
friend of mine

Ydych chi erioed wedi ystyried gwirfoddoli fel modd o
edrych ar opsiynav ac ennill profiad?
A ydych chi'n ggfei“gar, n barod i helpu, yn dosturiol ac
yn ymrwymedig i wneud gwahaniaeth i fywydav pobi?

Ers i mi roi’r gorau i weithio,
mae gwirfoddoli wedi rhoi ffordd i
mi o gyfrannu at gymdeithas. Rwy’n
cael boddhad mawr o allu helpu pobl,
hyd yn oed mewn ffyrdd bychan.

@ Wedi cael y swydd

Mae Gwirfoddolwr i Ofalwr
yn adnodd mor werthfawr o
ran camu mewn i lwybr gyrfa
newydd o fewn y proffesiwn
gofalu

@ Wedi cael y swydd

Beth am siarad gyda ni am ein rhaglen 0us
qugr%‘oddolwr i Ofalw?’ gyfhr

Cysylitwceh a ni:

ABB.Ffrindimi@wales.nhs.uk
Rwy’n caru gwirfoddoli i'r GIG

01495 7686

er mwyn gwneud gwahaniaeth
i fywydau cleifion sy’'n byw yng
Ngwent. Rwy’n ymweld
a hwy yn yr ysbyty ac yn
siarad gyda hwy ar y ff6

Cychwynnais fel gwirfoddolwr
ym mis Gorffennaf
2022 gyda’r nodo ddatblygu o fod
yn wirfoddolwr i fod yn llwyddiannus
wrth gychwyn
gyrfa o fewn y GIG
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