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Gweithgareddau yn
eich ardal!

Bwrdd lechyd Prifysgol
Aneurin Bevan
University Health Board
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Aqua-Natal yn annog Byw
Egniol Pont-y-pwl Dydd
lau 12:15pm.
Ffoniwch y ganolfan
hamdden i glust.
01633 627100

Aqua-Natal @
Canolfan Hamdden

10:30am
Cysylltwch &'r tim
Beichiogrwydd lach i
archebu:
0300 303 4906
(opsiwn 3).

loga Beichiogrwydd am Ddim
Canolfan Eni @YYF
Dydd Mercher 6-7pm.

Ffoniwch y Ganolfan Geni i
archebu
01443802437

Grwp cerdded ym Mharc
Morgan Jones, Caerffili
09:30-10:30.
| archebu lle, ffoniwch y
Tim Beichiogrwydd lach ar
0300 303 4906 (opsiwn 3).

Tredegar_Dydd lau 09-
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Aqua-natal @
Canolfan Hamdden Y
Fenni, dydd Gwener

2-3pm.
Ffoniwch y ganolfan
hamdden i archebu.

01633 644800

Grnwp cerdded @ Canolfan
Byw Egniol Pont-y-pwil -
09:30-10:30. | archebu lle
ffoniwch y Tim
Beichiogrwydd lach ar 0300
303 4906 (opsiwn 3).

Agua-Natal @
Pentref Chwaraeon
Rhyngwladol
Casnewydd, Spytty.
Dydd Gwener 12:05-
12:50pm.
Cysylltwch &'r tim
Beichiogrwydd lach i
archebu:

. 0300 303 4906



