
Grŵp Cerdded
Beichiogrwydd

Mae cymaint o fanteision i gadw'n actif tra'n feichiog.

 Ymarfer corff ysgafn, effaith isel sydd orau, ac felly mae
cerdded yn ddelfrydol.   

Mae hefyd yn ffordd wych o gwrdd â mamau eraill a chael
awgrymiadau am fwyta'n dda yn ystod beichiogrwydd.

I archebu lle cysylltwch â'r Tîm
Beichiogrwydd Iach ar

0300 303 4906 (opsiwn 3)

Ymunwch â ni ym Mharc Pont-y-pŵl (Canolfan
Byw'n Egnïol) Dydd Llun 09:30-10:30

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1654238111345154&id=120129764756004&set=a.320724811363164

